英语阅读能力提高三部曲
常州市安家中学：蒋春花  2010-09-27
现代社会对学生英语水平的要求越来越高，更加注重学生的英语应用能力，这就使得我们教师不但要教知识，更要传授学习英语的方法，培养他们主动学习英语的能力。而英语的阅读能力，则是反映学生英语水平高低的一个重要窗口。通过教学实践，我总结出了英语阅读能力提高的三部曲。

一、  激发阅读兴趣，使之“乐”读
兴趣是最好的老师。一开始就对英语学习不感兴趣的学生犹如折断了双翼的小鸟，只能终日“望空兴叹”。其实，学生对英语学习兴趣倾向的差异并不是与生俱来的，而是在学习的过程中，在环境、教育等的影响下形成的。缺乏学习动力因而成绩很差的学生往往在困难→不感兴趣→成绩差→更不感兴趣→成绩更差的轨道上形成了恶性循环。因此，教学中我们的首要任务是激发他们学习英语的兴趣，使其“乐”读。

1、选择学生最感兴趣的话题。聪明的老师懂得“投学生所好”，激发其产生“先读为快”的欲望，从而达到主动阅读的目的。比如，我曾经选了一篇主要讲述“身残志坚”的张海迪成长故事的文章。课上，适时为学生们呈现其几张照片，张海迪的生活历程牵动了每个学生的心，自然想进一步走进她。兴趣一下子被激发起来，也就能主动阅读和分析，阅读效果非常好。

2、选择恰当的阅读材料。选择阅读材料时，要贴近学生的实际水平。教师在选材时需进行精心的筛选，注意梯度分明，即在不同阶段选择不同难度的材料，从整体安排上做到从易到难，符合学生的认知规律，以此达到适度的扩展词汇，提高阅读兴趣的目的。阅读文章中的生词应控制在整篇文章词汇量的1.5%左右。阅读材料的语法也应控制在学生所掌握的范围之内，过难或过易，也激发不起阅读的兴趣和积极性。

3、利用图片、图表创设情境。实践证明，对比语言信号，人较易接受图像信号所传递的信息。 图片、图表可以从一定程度反映文章内容，更易激发学生的好奇心。比如有一篇文章画了四幅地图，地图上分别标着各种动物在世界各国的居住地，并配有简短的英文说明，学生们一受“刺激”，就迫不及待地去阅读，急于探寻究竟，“阅读”当然就成“悦读”了。

4、善于运用激励手段。当学生为阅读英语有所收获而津津乐道时，我们教师不要吝惜鼓励和表扬，要通过鼓励和表扬，使学生感到一种心理上的满足、情绪上的兴奋。这种满足和兴奋又会产生一种追求继续得到满足的愿望，从而产生强烈的阅读动机和阅读兴趣。课堂上，学生很好地完成了阅读材料时，我会走到他们面前，拍拍肩膀，竖起大拇指或者对他们会心一笑，彼此用眼神交流一下。批改试卷时，我会在试卷上画一个笑脸，告诉他们：做得非常好，你很棒！通过这些方式，学生会感受到来自老师的鼓励和赞扬，对他们来说是一种莫大的鼓舞，他们的阅读兴趣就又上升了一个高度。

二、  夯实阅读基础，使之“能”读

不积跬步，无以至千里。日常教学中要注意从点滴积累，聚沙成塔，集腋成裘，应给学生打下一个良好的基础，为阅读奠定稳固的基石。

1、增加词汇量的积累。具备一定的词汇量是阅读理解的基础。没有词汇量的保证，就很难读懂文章，获得准确的信息也就无从谈起。但词汇量的积累不是一蹴而就的，而是一个长期的过程。这就要求学生在平时的课堂学习中要注重积累，善于积累。词汇量越大，越有利于阅读。同样，通过大量的阅读，也可以巩固和扩大学生的词汇量，二者是相辅相成的。

2、掌握充足的语法知识。语法知识的多少也影响着阅读水平的高低。阅读文章中经常会有多个定语从句重叠使用的句子，造成中英文语序上的不同，如果不能很好地进行文字处理，就会增加阅读难度。如：A man who is studying and working in a part of Switzerland where his own language is not widely spoken can still communicate with other people in English.这句话译成：一个人在瑞士某地学习和工作，他的语言却不能广为使用，却能够用英语和其他人交流。很多同学把它翻译成：一个人在瑞士的哪个地方不能广泛地说自己的语言，而仍用英语和其他人交流。当文章中的定语从句很长的时候，应先把定语从句找出来，然后以中文顺序翻译出来，如果掌握了定语从句的特点，把看到的英语语序正确处理到中文语序，定语从句就不会成为阅读的绊脚石。

3、注意理解能力的培养。阅读过程即是理解过程。它实际上是读者与作者在思想认识上的沟通。猜词悟意仅是阅读的第一层次，我们需要培养的是从字里行间去领悟作者的真正意图。为此我根据不同的题材，组织课堂讨论、辩论等，以培养学生的理解能力。我还在平日的教学中尽可能多地介绍一些国外的风俗习惯、政治制度、民族礼仪、名胜古迹等，并注重给学生介绍一些有关历史、地理、科技及热点问题等方面的知识，使学生能更好地理解作品。

三、提高阅读技巧，使之“会”读
掌握一定的阅读技巧，既可以帮助学生提高阅读速度，又可以帮助学生提高对文章的理解能力，从而提高阅读能力。我从以下几方面入手：

1、猜测生词的含义。生词是影响阅读速度的最大障碍。我们可以通过猜词来解决。

a.根据生活经验和基本常识来猜词，如：He read Lucy’s letter slowly to the end and then tore it to chips. 其中“chips”是生词。但根据整句话，我们应理解为，“他慢悠悠地看完露西的信，然后把它撕成…”，从“撕成…”，可以推测“chips”应是“碎片”的意思。

b.根据生词后的解释性语言来悟义。如：CO is a noxious gas which can make a man die.该句中的定语从句说明这种气体的特征是“可以令人致命”，noxious 当然是“有毒的，有害的” 的意思。

c.通过关联词来判断前后生词的并列或转折含义。如：Most of us agreed,however,he dissented.句中的“however”属转折连词，是对“同意”的转折对照，由此可知dissented的含义为“不同意”。

d.通过标点符号的提示理解生词含义。有些生词后的标点符号对生词词义的理解有重要的提示作用。如：The nurse usually worked in the day but today she was on the night-shift---from midnight to 7 a.m.结合转折含义的接连词“but”可知，破折号后的解释表示night-shift是“夜班”之意。

e.根据构词法判断生词含义。有时会碰到一些难理解的生词，可从构词法角度领悟其含义。如：The kind of food is not eatable.句中eatable的词根和词缀分别是“eat”和“able”，则可猜测该词的含义为“可以吃的”。

f.根据上下文意境判断词的含义。如：The lack of movement caused the muscles weaken.Sometimes the weakness was permanent,so the player could never play the sport again.根据后一句的含义“永远不能再运动了”可以推测permanent的含义为“永远的，永久的”。

2、学会略读文章。在阅读时，略读可以帮助提高阅读速度，快速地获取文章所表达的信息。略读的关键是要抓住文章的开头和结尾以及各段的关键词和主题句。主题句可能在各段开头也可能在结尾。略读可以运用以下技巧：第一，利用文章中的标题、副标题、小标题、斜体词、黑体词等，对文章进行推测，来了解作者的思路，以便把握文章大意、细节和之间的相互关系。第二，用正常速度阅读文章开头的一、二段，力求抓住文章大意、背景情况等。第三，阅读段落的主题句和结论句。抓住了主题句就掌握了段落大意，就可以略去细节不读。第四，注意转折词和序数词。例如：however,moreover,in addition 等转折词，firstly,secondly等序数词。

3、带着问题阅读文章。文章后面的问题大多是围绕文中的重点、难点而设计的，有些问题是点上的，如事实性或细节性的问题；有些是面上的，如归纳性或推理性的问题。通过阅读问题，点面结合，可以对文章的内容有一定的预测，同时带着问题阅读，有针对性，可以做到心中有数，事半功倍。

如：有一篇文章，它后面的问题分别为：

1）A self-employed person is one ______.

2) One of the advantages self-employment offers is that self-employed person_______.

3) One problem of self-employment is that_______.

4) We may guess from the context that “fringe benefits”______.

通过阅读文章的这四个问题，我们可以判断文章的主要内容为：什么是self-employment，以及它的优缺点。

4、提高阅读速度。我们应帮助学生养成成组视读的习惯。指导学生把句子分成意义相对独立的组群，视线要尽可能少地停顿。读的时候要保持坐姿端正，这样才能保证同一视角范围内尽可能多地摄取文字信息。同时，要限制学生的阅读时间，根据材料的难易，每篇文章五到十分钟，不能太长。通过以上做法可以更好地集中学生的注意力，加快阅读速度，提高阅读效果。

总之，阅读是英语学习中的一个重点，也是一个难点。教师应努力使学生乐学、善学、掌握学习英语的方法，学而忘我，乐此不疲。相信在日常英语教学中，如果能走好这三部曲，学生的阅读能力一定会有全面的提高。 
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