秋季传染病预防
秋季是传染病高发季节。现给您介绍三种常见传染病的症状、传播途径以及一些预防知识，请您认真阅读并积极给予配合。
一、手足口病

①手足口病多发生于婴幼儿，可引起手、足、口腔等部位的疱疹，病毒可通过唾液、疱疹液、粪便等污染的手、毛巾、牙杯、玩具、食具等物品引起间接接触传播；患者咽喉分泌物及唾液中的病毒可通过飞沫传播；饮用或食入被污染的水、食物，也可发生感染。②急性起病发热一般为38°C左右；口腔粘膜出现散状疱疹，米粒大小，疼痛明显；手掌或脚掌部出现米粒大小疱疹，臀部或膝盖偶可受累。③预防：家庭预防是儿童防病的第一道防线。您须做好以下预防：注意个人卫生，饭前便后、外出后，要用肥皂或洗手液洗手；保持室内空气流通，勤晒衣被、毛巾，定期清洗、消毒幼儿玩具；养成良好的饮食习惯，不喝生水、不吃生冷食物，不与他人共用餐具、饮具；不去人口聚集、空气流通差的公共场所。④如孩子出现发热，口腔溃疡、手足心出疹等相关疑似症状，及时到正规医院检查，并将诊断结果及时告知班级老师，以便幼儿园作进一步的预防、消毒工作。孩子治愈后，凭医院证明方可来园复课。
二、诺如病毒感染性腹泻

①诺如病毒感染性腹泻是由诺如病毒引起的腹泻，具有发病急、传播速度快、涉及范围广等特点，是引起非细菌性腹泻暴发的主要原因。诺如病毒可通过食用或饮用受污染的食物或水、接触受污染的物品、接触患者的呕吐物或粪便以及呕吐时产生的带病毒飞沫等途径传播。②感染者发病突然，主要症状为恶心、呕吐、发烧、腹痛和腹泻。儿童患者呕吐普遍，成人患者腹泻为多。③日常防护：养成良好的个人卫生习惯，饭后便后洗手；所有食物（尤其是海水产品）经过彻底煮熟后再进食；患病期间切勿上班或上学，或去人多的地方，以免传染他人；患者呕吐物或粪便应立即清理，并彻底消毒被污染的地方；如有桌椅等物体表面被污染，可用84消毒液进行消毒。④如果发现孩子有发烧、呕吐等症状时，应立即到正规医院就医，并把情况及时告知班级老师，以便幼儿园作进一步的预防、消毒工作。生病幼儿要等症状消失72小时之后方能来园复课。
三、水痘

  ①水痘是由水痘带状疱疹病毒初次感染引起的一种传染性极强的儿童期出疹性疾病。患者为主要传染源。可通过直接接触、飞沫及空气传播。②学龄前儿童发病率高。皮疹出现前24小时可呈现前驱症状，如轻中度发热，不适，厌食等。皮疹特点：分批出现红色斑疹或斑丘疹，迅速发展为清亮、圆形、露珠状小水疱，周围有红晕，24小时后水泡变浑浊，易破溃，疱疹持续3-4天，然后开始干缩结痂，皮疹分布呈向心性先躯干、脸部、头皮，四肢远端较少，瘙痒感重。③预防：家长应尽量少带孩子去医院及其他公共场所，避免孩子接触水痘或带状疱疹病人，以防感染水痘；接触过病人的孩子要观察21～28天；要讲究个人卫生，经常给孩子洗澡、换衣服，保持皮肤清洁，勤剪指甲，勤洗手，坚持体育锻炼，增强抗病能力，运动前后注意及时增减衣服，防止着凉；室内要经常开窗通风，保持空气清新。④如果发现孩子有水痘症状时，立即到正规医院就医，并把情况及时告知班级老师，以便幼儿园作进一步的预防、消毒工作。生病幼儿一般要隔离21天，凭医院证明方能来园复课。
