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 用心呵护    快乐动手     智慧生长     多元发展

 常州市新桥中心幼儿园安全教育记录

	班   级
	中（四）班
	幼儿人数
	44人

	时   间
	2013、6、19
	带班教师
	胡伟贤、黄燕

	安全小知识我知道
“保护幼儿的生命”是由幼儿身心发展的特点所决定的。尽管保护生命对于每个人都具有重要意义，但对于幼儿来说尤为必要。幼儿的生长发育十分迅速但远未完善，幼儿的可塑性很强但知识经验匮乏，幼儿的活动欲望强烈但自我保护意识薄弱，幼儿的心灵稚嫩纯洁但特别容易遭到伤害，生命的健康存在有时从事其他一切活动的必要前提。为此，保护幼儿的生命理所当然地成为幼儿园的首要任务。

（一）了解身体的保护

1．初步了解如何保护好自己的五官，如眼睛、鼻子、耳朵等。

(1) 不要把手、不干净的东西放到嘴里。

(2) 看电视不能靠得太近，有灰尘或沙子进入眼睛，不用脏手揉眼睛，要用干净手帕擦眼泪。

(3) 千万不要把东西往鼻子里塞，不用手挖鼻孔。

(4) 不要把东西塞进耳朵里，也不要乱挖，否则我们的耳朵会聋掉，
就再也听不到声音了。

2．知道如何处理鼻出血。

正确的方法是头部应保持正常直立或稍向前倾的姿势，使已流出的血液向鼻孔外排出，以免留在鼻腔内干扰到呼吸的气流。 冰敷额头的作用是希望藉额头的皮肤遇冷时，能达到鼻部血管收缩以止血，或者可直接冰敷在"鼻根"及"鼻头"（即整个鼻子）上面。

3．知道在夏天应如何保护皮肤。
（1）出门穿戴好保护皮肤的防嗮衣服、帽子、眼睛。

（2）出门之前抹好防晒霜，吃些有水分的食物。
4．知道如何保护自己的骨骼。

（1）平时食用带有含钙的食物，如：牛奶、大骨头、鱼虾等。

（2）不要从高处往低处跳，防止骨折和骨头断裂。
（二）社会性常识

二、面临危险时

1．知道求救电话：110、120、119的不同用途。
引导幼儿模拟拨打不同电话的用途。如：110是打给警察；120的是医院抢救电话号码；119是打给消防队员来灭火。
2．下雷雨时知道不在大树下避雨，出门带好雨具，尤其是要穿好雨靴，防止导电。
3．知道迷路了不要紧张，不跟陌生人走。知道迷路了可以拨打110电话号码请求帮助送回家；或者在原地等待家长，不要到处跑来跑去；可以在广播里播报提醒家长。
   （三）交通安全

    1．知道过马路先看红绿灯。

2．过马路走横道线，不在马路上嬉闹、玩耍。

3．乘车时不把头、手伸出窗外，不吃有棒的食品。
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