常州市新桥中心幼儿园安全教育记录
	班  级
	大（一）班
	幼儿人数
	42

	时  间
	2013年5月28日
	带班老师
	周良秀、刘婷、蒋京锦

	珍爱生命  预防溺水
近来全国各地应游泳或者其它事件中引起的溺水死亡的人数比较多，这些事件值得大家深思，为了让小朋友从小养成关爱自己的生命，不做有伤害自己生命的事情，我们进行了安全教育。    

一、图片导入，引出主题。

1.出示因溺水发生惨剧后家人悲痛欲绝的图片。

提问：孩子们，你们看到了什么？

（我看到了一个爸爸在哭，旁边的妈妈也在哭；他们站在河边上……）

2.提问：你们知道发生了什么事情吗？（有人死了……。）

教师讲述发生溺水事件的经过：几个小伙伴私自到河里游泳，结果溺水了。

3.提问：瞧，小朋友发生了溺水事件，永远地离开了家人，他们的家人现在怎么样？

（非常伤心，再也见不到孩子了，大家多难过啊！）

小结：是啊，发生溺水事件的家人是多么悲痛，如果这些小朋友不自己到河里去游泳就不会发生这种悲剧了！

二、讨论：如何预防溺水事件的发生？

讨论：孩子们，那我们需要怎么做才能预防溺水事件的发生呢？

（要去游泳馆游泳；要和爸爸妈妈一起去游泳；不能自己去游泳；要带着游泳圈去游泳，还有泳帽、眼镜……）

我们需要注意以下几点：

1.不要一个人去河边玩耍，不小心掉下去很危险的。
2.没有爸爸、妈妈或成年人陪同不去游泳；
3.即使去游泳也不能到深水的地方去；

4.平常的池塘边不能去游泳的，要游泳最好去正规的游泳池去游泳，带好游泳圈等游泳工具。

三、讨论：游泳过程中需要注意些什么？

提问：在游泳过程中需要注意些什么？

（游泳前要做运用，不然脚会抽筋；不能到水深的地方去游泳……）

小结：我们在游泳的过程中需要注意

1.游泳前做好暖身运动，有助于预防游泳脚抽筋。

2.如果水温太低应该先在浅水区用水淋身体，等身体适应水温再游泳。

3.游泳时用鼻子呼气容易呛水，最好用嘴巴呼吸。

4.当耳朵进水时可以这样做：将头歪向耳朵进水的一侧，用力拉住耳垂，用同侧脚单脚跳。

5.应该在安全区域内游泳，超越警戒线是危险行为。

在讨论的过程中孩子们懂得了保护自己的方法，相信通过这次的教育在孩子幼小的心灵中留下深刻的印象。




