
幼儿第十五周食谱

（2017.12. 4——2017.12.8）

	时间
名称
	一
	二
	三
	四
	五

	早
点
	牛奶   饼干
	牛奶   饼干
	牛奶   饼干
	牛奶   饼干
	牛奶   饼干

	午
餐
	白米饭

萝卜煨肉

糖醋莴苣块

   番茄土豆汤
	薏米饭

宫保鸡丁

蘑菇大白菜

紫菜虾米汤
	小米饭

红烧肉鹌鹑蛋

青菜炒香菇

豆腐汤
	扬州炒饭

香菜鱼丸汤
	花生饭

虾仁炒蛋

生瓜炒胡萝卜
小青菜菌菇汤

	午
点
	咸粥
	南瓜粥
	小馄饨
	柑橘

面包
	芝麻汤圆
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