
从容应对春季病毒性传染病

　　春天是万物生长的季节，也是儿童病毒性传染病高发的季节。现介绍几种春季常见的几种流行疾病。

　　流行性感冒
　　典型病例回放

　　聪聪突然有些感冒症状，妈妈没太在意，结果第二天，聪聪发高烧40℃，食欲不振，没精打采的，妈妈这才想起春天是流感高发期，赶紧送去医院，果然医生说聪聪得了流感。没过几天，忙着照顾聪聪的妈妈也觉得浑身酸疼、头晕、咳嗽，原来聪聪把妈妈也给传染了。

　　流行性感冒简称流感，是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病。该病主要通过飞沫在空气中传播。患儿往往起病急，传染性强，流行广泛，传播迅速，易引起流行和大流行。

　　临床症状：流鼻涕、咳嗽、发烧、全身无力等。

　　本病防治Point：

　　1)患儿须就地隔离至退热后2天，密切接触者医学观察3天。

　　2)切断传播途径：患者鼻、咽部分泌物和污染物要用漂白粉、过氧乙酸等进行消毒，室内通风，流行期间禁止大型聚会。

　　3)保护易感儿童，有条件的应进行疫苗接种和流行期间药物预防。

　　麻疹
　　典型病例回放

　　阳春三月，李先生带着全家外出旅游，那天在风景区游玩时，突然下起大雨，5岁女儿艳艳受凉了，晚上在宾馆就开始流清鼻涕、咳嗽、下半夜发起高烧来(测体温达39.7℃)，烦躁不安，睡不好，妈妈急忙带她到附近医院去看急诊，口服液“感冒冲剂”及退烧药后很久才睡着。次日孩子仍发高烧，赶紧回城就医，在市人民医院住院，挂盐水针3天，静滴青霉素和病毒唑，艳艳体温时高时低，眼睛胀痛，流眼泪水较多，吃东西少，每日拉稀便2～3次。服退烧药后体温降至38度，不久又回升到40℃，入院第四天，妈妈见她头面部长出一些淡红色疹子，按之褪色，请儿科专家会诊，最后确诊为麻疹，随后把她转入市传染病医院住院隔离治疗两周，病愈出院。

　　麻疹是由麻疹病毒引起的急性呼吸道传染病。该病毒存活在病人呼吸道分泌物内，在空气中不能存活很长的时间。主要通过飞沫随空气传播，多见于5岁以下幼儿。临床上以发高烧、上呼吸道炎、眼结膜炎、麻疹粘膜斑及全身斑丘疹为主要表现，潜伏期约十余天，连续发高烧后3～4天出疹，为红色斑丘疹，分布于全身，出疹顺序依次是头面部、躯干、四肢，3天内疹子出齐，皮疹消退后留有褐色色素沉着。

　　本病防治Point：

　　(1)接种麻疹减毒活疫苗，8个月龄时初种，7岁时再加强接种一次。

　　(2)体弱多病或有慢性病的儿童，可注射免疫球蛋白进行被动免疫，可制止发病或减轻症状。

　　流行性腮腺炎
　　典型病例回放

　　市民政局张科长儿子今年6岁，周末从市幼儿园接回家，次日发现孩子发烧，左耳垂下面有点红肿，不想吃东西，到医院检查患上流行性腮腺炎，在门诊治疗几天未见疗效，右边腮腺又肿起来，持续发烧，量体温在38℃～39℃之间，喊头痛，呕吐几次，嗜睡，带到市传染病院复查，结果诊断为流行性腮腺炎并发脑膜脑炎，经住院治疗10天，病愈出院。

　　流行性腮腺炎是小儿时期最常见的呼吸道传染病，好发于春季，借飞沫和密切接触传播，在集体儿童机构可形成暴发流行。典型病例特征为单侧或双侧腮腺非化脓性肿胀、疼痛伴发热，全身不适。据统计，流行性腮腺炎患儿约半数并发脑膜脑炎(简称腮脑，是最严重的并发症)，大多数在肿腺肿大后一周内出现，男孩较女孩多3～5倍，因此，本病的早期诊断对提供及早治疗和良好预后至关重要。

　　腮脑特点Point：

　　(1)除腮腺肿大外，多数患儿以持续发热、头痛、呕吐为主要症状；

　　(2)几乎无脑膜刺激征；

　　(3)验血报告白细胞总数增多以淋巴细胞增高为主；

　　(4)给孩子抽龙骨髓化验，所有病例脑脊液均有异常改变；

　　(5)只要及时治疗，本病预后良好。

　　母婴TIPS：

　　春天是病毒、病菌滋生、活跃的季节，爸爸妈妈们一定要帮助宝宝提升自身的免疫力，多多运动强身健体，注意冷暖变化及时加减衣物，在饮食方面也要细心调整，给宝宝补充全面的营养，准备给宝宝断奶的妈妈要注意，不要在宝宝生病期间进行哦！


