              请给孩子传递正能量
各位家长朋友一定看看，不管你是什么老板，还是什么领导……记住请给孩子传递正能量！
1．“宝贝快点起床，要迟到啦!” 改成：“宝贝， 又是阳光明媚的一天啦，你听到小鸟叽叽喳喳的叫声了没，还有环卫叔叔阿姨扫地的声音”。 让孩子感受聆听这些自然的音符，留意观察到生活中美好的点点滴滴。
    2.“宝贝，到幼儿园了要乖，认真听老师讲故事。”经常听到妈妈们说这一句话， 这句话会产生多大的效果呢？当一个人被要求，被期待了，即使孩子为了听你的话表现出很乖，那不是他发自内在意愿的，随着一天天长大，这种乖和听话也不会很持久。不如改成：“宝贝，妈妈祝你开心愉快的度过这一天，放学回家妈妈等着你分享在幼儿园里发生的有趣事情” 。给孩子输入的信念是学习是开心愉快的、有趣的。回家了妈妈也愿意聆听和陪伴他。
    3.你带着孩子在公园玩，突然下雨了，“哎， 这个鬼天气，周末也不能好好玩一下。”你的这句话也许是无意的，可传递出来的却是一种抱怨，一种内心的烦躁和抗拒。不如换个说法:“平时都是天晴逛公园，下雨天在公园里走走，感觉空气更加清新了。”换个角度，孩子无时无刻不在被你的积极乐观的生活态度影响着。
     4.接孩子回家的路上塞车，“哎，烦死了，等到什么时候啊？回家还有一大堆事情呢！”很多妈妈说孩子没有耐心，脾气急躁，殊不知，父母的言行直接影响着孩子呢，平时的你是不是也是这么急躁呢？ 那么与其抱怨交通堵塞，还不如把这个时光好好利用，可以趁机多和孩子聊聊天。
    5.“妈妈，你的工作是不是很辛苦呀？”看到你疲惫的无精打采的脸，孩子忍不住问了。“是啊，妈妈要供你上学，不辛苦工作努力挣钱你哪有条件上好学校。”也许只是孩子关心的话语，你却赶紧想利用这个机会开始教导孩子，给孩子传递妈妈都是为了你，想达到一种目的成为操控孩子的一种手段？如果孩子果真很听你的话了，也就代表他慢慢失去与自我的连接了。父母经常灌输这样的思想也会让孩子背负着沉重的压力去生活和学习。换一个说法：“妈妈今天是有些累了，没办法给你讲故事了，妈妈需要好好休息一下。”简单的回答就能获得孩子的理解。
    给孩子传递正能量，需要父母本身具备积极乐观的心态，需要父母懂得在自己生活工作中处理好自己的情绪和压力。总之，你期望孩子成为什么样的人，你就首先成为什么样的人！孩子是大人的缩小版，更是镜子！！！ 。请给孩子传递正能量吧！
