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               用心呵护    快乐动手    智慧生长    多元发展 


新桥中心幼儿园会议记录

	主  题
	幼儿园班级保健知识讲座

	目  标
	为了保证班级有一个良好、舒适、安全的环境，学习抓好各项保健常规。

	形  式
	讲座
	记录人
	钱娜静

	时  间
	2012-9-11
	地  点
	中心园大会议室
	主持人
	高晓红

	参加人员
	高晓红、姚佳颖、新保育员、新教师

	会

议

过

程
	一、对肥胖儿、体弱儿的管理

高：什么样的孩子时体弱儿？

血色素（9克以下的儿童是贫血儿童）。我们幼儿是没有贫血儿童的，100%合格的；身高别体重超过20%的儿童是肥胖儿；反复连续一个月感染呼吸道疾病的儿童就是复感儿；低体重儿和身长发育不良；有先天性疾病的儿童还没有；有明显心理发育。

根据不同儿童的体弱儿范围来规范管理

1、知道原因分析现状。为什么是这样的肥胖儿？是先天的还是后天的？
2、进行怎么样干预？

（1）、营养性缺铁性贫血。食补和药补。

（2）、肥胖儿如何管理？

幼儿园是怎么样做的？做了什么宣传？（教室里用餐：先喝汤再吃饭，如果是荤汤那就不要先喝汤。）家里是怎么样做的？（高热量、油炸、睡前加餐等要绝对地节制；运动促进幼儿的能力消耗，但不能筋疲力尽。）

（3）、心理治疗，帮助幼儿了解肥胖儿。

（4）、健康教育。

结案：身高别体重20%，要稳定两个月。

3、复感儿：加强体格锻炼，提高幼儿的免疫力，保持空气清洁，加强儿童生活护理，把好幼儿入园晨检关，

4、营养不良：补充热量，高蛋白、谷类等物品；纠正不良的饮食习惯；每月复检一次。

二、幼儿园消毒：

特别是在易发季节的传染病（传染病：水痘、腮腺炎、手足口病、病毒性感冒），症状是什么？

如果有了传染病怎么做？1、机械消毒。2、物理消毒。3、热力消毒。（消毒柜、蒸汽、煮沸适合餐具、毛巾等）4、化学消毒。（84消毒片，消毒灯）。（如果发现传染病，腮腺炎检疫时间是21天。）

常用物品消毒：在传染病季节需要翻倍消毒，活动寝室要。一公斤水放一粒，座便器是要上一个厕所要消毒一次。

拖把消毒一周两次。

厕所清水冲洗和消毒，

玩具需要每周消毒一次，传染病的时候是每天一次。有的像布绒玩具要在日光下暴晒。

茶杯、毛巾、餐具、餐巾等要放在热水中煮15分钟；蒸汽法：30分钟；消毒液30分钟。餐具和餐巾要餐餐消毒。

被褥是家长带回去每周暴晒。

膳食管理：

粮食、小班55、中班60克、大班70克。坚持做好不浪费粮食，特别是小班幼儿，要保证好幼儿的饮食量。一般幼儿进餐时间是20——30分钟。
工作琐碎、繁多，但是还是要巧干、有方法地干。

三、带大家一起看物品摆放（展示照片），根据要求摆放物品：教室、办公室、厕所等。

保育员关注在物品上的摆放：自然角、钢琴上、办公室的物品不能乱发，要整整齐齐，有序摆放。在卧室里的被子要放的整整齐齐，让家长回去订好，说话要讲究艺术。

小班的被子要整理好，特别是星期一要特别关注一下。每个班级的窗帘怎么样系。盥洗室里要随时保持里面干净、干燥，物品摆放好，不放杂物。不吃幼儿的如何食物。餐车上的东西应该摆放好，纱布盖好。

注意几点：

1、各室要开窗通风。

2、擦嘴毛巾不能整齐地叠好，不透气。

3、我们什么时候拿擦嘴毛巾，在吃饭之前15分钟左右。

4、放学前一定要帮助孩子检查头发、鞋子等物品是否整齐。

5、地板上不能太潮湿，一定要拧拧干。

6、在放拖把的地方一定要放放好，注意清洁。

7、下一次来园要进行保育员一日研讨，如果有什么困惑大家一起来解决。



	效果分析
	     明确了对肥胖儿、体弱儿的管理具体措施及幼儿园消毒常规工作的细则，根据要求摆放物品，走进教室要给人一种舒适、安全、整洁的教室环境，为幼儿提高良好的生活、学习环境做好保障基础，更让新保育员认识到保育常规工作要巧干、有方法的干。
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