
回归生活，给孩子播下本土文化的种子
随着教育改革的日益深入，西方的各种教育理念和幼儿园课程模式不断涌入我国，在这些教育理念和课程模式的影响下，幼儿园的课程改革呈现出多元化趋势。但是，有些幼儿园在课程内容的选择上迷失了方向，出现了盲目的“西方崇拜”和“原样照搬”的倾向，幼儿园课程改革看似轰轰烈烈，实质上，幼儿到底获得了什么发展，这样的课程模式和内容是否适合孩子，是否适合当地幼儿园的实际情况却未加以审慎考虑。更有幼儿园老师感到自己跟不上这“千变万化”的课程改革而出现了职业倦怠。与此同时，一种就在我们身边几乎不需要任何成本的乡土教育资源却被忽视，被遗忘，逐渐淡出我们教育者的视线。虽然有许多幼儿园在乡土教育资源的开发利用中进行了积极的尝试，也积累了一定的经验，但是由于对开发利用的价值取向、方式方法、策略途径、过程模式还缺乏专门的实验探索和理论提升。因此，在当前我国幼儿园乡土教育资源开发利用还处于初始探索阶段的背景下，乡土文化资源如何走进幼儿园，就 成为我们必须思考的一个问题。本文结合我园实际，从乡土教育资源的选择、目标定位、教育方式与教育策略作了思考和总结。

一、挖掘并选择贴近幼儿生活的乡土教育资源

《幼儿园教育指导纲要》明确指出：要“创设具有丰富的本地文化内涵的教育环境，为幼儿传承和发展本土文化奠定基础。” “教育的内容、材料并非新的、城市化的、洋的才是好的，要让当地民间游戏、歌谣、手工艺成为重要的教育内容和材料。” 人民教育家陶行知先生一贯强调儿童在自然、社会中学习，教学做合一，将知识传授与情感态度的培养有机统一，我们正是在这些教育政策与教育理论指导下，发掘出许多幼儿教育的乡土文化资源。

乡土教育资源是从幼儿最熟悉的生活环境(自然环境、社会环境、人文环境)中选择那些具体、形象、直观，或能引起幼儿想象、联想的事物、材料、活动等作为教育内容。对幼儿来说，这些教育内容具有亲近性，是随手可以触摸的眼前的东西。海盐人杰地灵，具有得天独厚的乡土教育条件，这里孕育了著名的漫画家张乐平先生，奥运会冠军曹棉英、改革开放的领头羊步鑫生；这里拥有山、海、湖等秀丽的自然资源；这里还有滚灯、骚子歌等民间艺术；还拥有尼松野鸭、黄沙坞蜜桔、大头菜等特产,这些地方资源具有浓厚的文化底蕴，如果合理利用，将会给幼儿提供体验和感受家乡文化的机会。

那么，是不是身边的所有教育资源都可以利用，都能作为对幼儿进行教育的内容呢？答案当然是否定的。有一些身边的教育资源很优秀，值得传承，但却不一定都适合幼儿，与幼儿的生活相去甚远。有的内容对幼儿来说，则太难、太深奥，不适合孩子的年龄特点，缺少开展教育的生理和心理基础。这类活动内容，虽然是孩子生活中的内容，但却无法走近孩子，也就不能成为我们选择的内容的之一。

因此，我们选择幼儿能亲身体验和感受的本土教育资源，如月公公、月婆婆等童谣，葫芦山的来历等故事，滚灯艺术、灶头画等民间艺术，斗鸡、马郎郎等民间游戏等，以传承优秀文化为目标，以《幼儿园教育指导纲要》对课程领域划分的方法为依据，将适合幼儿园教育的内容分成五大版块。 

1．艺术领域：美术艺术包括三毛漫画、灶头画、澉浦铁画、通元堆塑等；音乐舞蹈艺术包括滚灯、骚子歌、塘工号子等；创作艺术包括利用本地生活中各类随手可得的材料，如稻草、绳子、石头、竹子等制作的玩具等。

2．社会领域：包括海盐南北湖以及那里的山、桔园，海滨公园中的树、沙滩、鹅卵石小路、桥；天宁寺的建筑；绮园中的亭台怪石，文化渊源；张元济图书馆等社会资源和自然资源；张乐平、张元济、步鑫生、曹棉英、余华等人文资源。

3．健康领域：包括：海盐民间体育游戏如斗鸡、老鹰抓小鸡、摇摇船、翻豆腐干等、跳皮筋、跳天王等。

4．语言领域：主要指海盐本地的神话、寓言、歌谣、童谣等文学艺术。如《神磨》、《观音借宝地》、《月公公》、《月婆婆》、《问答歌》、《你姓啥》等。

5．科学领域：主要指“澉浦羊肉”特色饮食；“尼松野鸭”、“纯圆提子”、“横港蜜梨”、“黄沙坞蜜桔”、“秦山包心菜”、“大头菜”、“一口茄”、“燥片糕”等特产；南北湖、绮园、张乐平纪念馆、天宁寺等旅游景点；秦山核电站、跨海大桥等建设特色。

以上领域内容既可以以主题的方式融合相关内容，实施主题教育，也可以根据每个内容的自身特点，选用“纵向进度”的方式开展教育活动，但其宗旨是遵循孩子的年龄特点和不同阶段的兴趣爱好。如：“好玩的滚灯”主题系列，我们就采用主题活动的方式实施教学。在小班衍生的主题内容有：滚灯真好玩（体能），滚灯排序（数学）、给滚灯穿上漂亮衣服（美术），滚灯乐（音乐）等内容。在大班，则可衍生的主题内容有：走近滚灯，跳滚灯舞，滚灯操，创编滚灯舞等。

由于这些教育内容都是从孩子的生活中来的，贴近孩子的生活，是他们可以感受到的，因此，幼儿的学习兴趣都非常浓厚。特别是由于这是家乡的本土资源，很多家长都非常熟悉，当孩子念起朗朗上口的乡土儿歌，会情不自禁地回忆起自己的童年，与孩子一起沉浸在乡土童谣的快乐中，为家庭增添了更多的温情与和谐。

二、把握“生活化、时代性”的乡土教育目标定位

我们认为，只有首先实现自我人格的健康发展，学会与人共处，学会关注自然，学会关注家乡，才能引导个体将社会利益与个人利益融为一体，达到利己与利他的和谐统一，达到人与自然的和谐共融。因此，我们开展乡土教育，重点在于培养幼儿亲近社会、尊重和热爱本土文化的情感。所谓亲近社会，它是一种积极的、良好的社会行为，包括帮助、友爱、合作、谦让、同情、关心、抚慰等行为表现，是个体在社会交往中表现出来的对他人有利、有益的社会道德行为。我们通过乡土教育，利用本地的名人、伟人资源，特产特色资源，让幼儿感受作为一名海盐人的骄傲，通过对一些民间故事中善良人的行为表达，感受人性的美好，而对那些祸害人民的坏人，也相信终得恶报。由此使幼儿增进关心社会的兴趣和情感，养成亲近社会行为。

在实施乡土教育的过程中，我们始终把握“生活化”和“时代性”的目标定位。所谓“生活化”是指每一个乡土教育内容的目标，要体现一种开放型的课程观念，符合幼儿的生命存在、学习与发展的实际。要将教育的目标与幼儿的生活实际紧密联系在一起，把富于教育价值的生活内容纳入课程领域，增加教育中的“温情”和“人文精神”；“时代性”是指每一个乡土教育内容的目标，在传承的思想上，不仅体现素材中原有的教育思想，而是树立发展的观念，批判的思想，使教育目标的定位更符合社会的发展，时代的需求和主流价值观的变化。

案例

在民间传说“神磨”的教学中，素材本意是颂扬陈麻子的忠厚老实，批评陈狼刁的懒散贪心。在道德认知发展理论的指引下，我们的目标定位不仅仅停留在此，而是在肯定素材中原型人物的品质外，让幼儿进行是非观念的再判断，以使幼儿对人物的评价能跟随时代的发展。我们提出了：“陈狼刁为什么会变得懒散贪心？”幼儿进行了激的讨论，最后得出了一个结论：陈狼刁变得懒散贪心除了自己的原因外，还有陈麻子的责任，因为他对陈狼刁太好了，总是不让他做事情，总是无条件答应陈狼刁的要求，慢慢就养成了坏习惯。由此，衍生出了“爸爸妈妈有时不答应我们的要求，是为什么？”“自己的事情自己做”等与孩子生活实际相融合的讨论话题。

以本土民间故事为起点，多角度挖掘故事的教育意义，同时结合时代倡导的独立精神来引入儿童生活中的问题，给幼儿思考的空间和讨论的平台。这一系列自然连贯的教学步骤，推进了乡土教育的目标层次，使乡土教育的目标更符合孩子的发展实际，更具有时代性。

三、探索“追寻渊源”的乡土教育方式

“真实”是乡土教育素材的根本，“真感情”是乡土教育的最终目标。为了保证本土资源的真实性，让孩子们感受最真的家乡文化，我们教师和孩子们一起“追寻渊源”，走访海盐有名的文人，其中有校长，有历史老师，也有热衷收集海盐文化的民间艺人。同时到文化局、档案局进行访谈，让孩子们在听大人讲故事的过程中了解海盐悠久的文化历史。

案例

为了了解“丰山脱力”药的研制过程，老师们来到丰山，走访了唯一知道丰山脱力药研制过程的老人，老人平时坚持自己的祖传秘方不外传，不接待任何来访者，但当知道是幼儿园的老师为了让小朋友了解海盐的特产药而来，竟然答应了请求，在摄像机镜头面前演示了制作的过程，使我们非常感动。

正因为有这些家乡人的支持，我们更坚定了开发和利用海盐资源，对幼儿进行乡土教育的决心和信心。我们相信，孩子们在进行这些活动后，会进一步激发其热爱家乡文化的感情。事实上也确实如此。

孩子们在活动后，有的说，我要告诉爸爸妈妈，我们海盐有这种“脱力”药，很神奇；有的说，我要叫爸爸妈妈带我到秦山，去找找这种脱力草；有的说，老爷爷真了不起，我们以后去看望老爷爷……从孩子们的言语中，我们看到了爱家乡的种子已在他们心中萌芽，今后也一定会长成参天大树。

真实的录象情境尚不能算“最真”，因此，我们引导孩子走进自然，追寻“最真”。孩子们也表现出对家乡美景强烈的好奇心。教师通过课堂教学艺术中的引导，激发幼儿追寻“最真”的需求，也就是引导幼儿根据故事文本进行“追根溯源”，我们发现，孩子们的求知欲望极其强烈，他们探究问题根源的表现让我们欣喜，而这个过程，也是孩子深入社会实践的极好机会。

案例

当教师在讲述家乡故事“葫芦山的来历”后，孩子们会央求家长利用周末，来到南北湖，追寻葫芦山。在葫芦山脚听爸爸妈妈讲故事，欣赏葫芦山的造型，感受葫芦山的美丽。在品尝了“八字葡萄”、“黄沙坞蜜桔”后，会携手父母亲朋，走进葡萄园，走进黄沙坞，亲自感受地域位置与家乡特产的关系。当教师带领孩子们领略了家乡的“跨海大桥”之美丽图片后，从孩子们由衷地赞叹中萌发了建设家乡，为家乡自豪的情感，由此，手下一座座跨海大桥在废物利用中悄然诞生。

“追寻渊源、体验生活”，我们利用家乡的自然美景将科学世界与儿童生活世界巧妙结合，让孩子们真切地感受到了家乡文化，培养了孩子亲近自然、热爱家乡的情感，乡土教育的目标在这些活动中悄悄扎根。

四、创新“游戏化、生活化”的乡土教育活动策略

 1．一日活动中渗透乡土教育

民间游戏具有很强的实用性、娱乐性，它不受时间、场地、人数、材料的限制。许多民间游戏还伴随着朗朗上口的童谣，深受幼儿喜爱。

案例

在一日活动的过渡环节中，幼儿无需材料，就可以三三两两地玩起的“马郎郎”、“摇摇船”、“九九歌”等游戏。户外活动中，老鹰抓小鸡、斗鸡、翻豆腐干、跳皮筋等让爷爷奶奶、爸爸妈妈都熟悉的游戏同样成了孩子们的最爱。这些游戏规则简单，运动量适中，幼儿可以自行结伴，自己组织。它不仅发展了幼儿的动作技能，而且培养了幼儿的组织能力，合作能力。

进餐后，午睡前后，入厕前后的时间段里，如果教师不组织集体活动，幼儿会因此显得无所事事，有时还会发生打架、吵闹的现象。针对这一情况，我们让幼儿玩各种安静的民间童谣游戏，如“摇篮里外婆”、“你姓啥”等，这些游戏安静而有情趣，它减少了幼儿无所事事的等待。

这些乡土游戏不需要材料，却也深得孩子们喜爱。因为“乡土”游戏的魅力正在于此：它们都是与孩子的生活实际联系在一起的，也是适合孩子们身心发展需要的。

2．家园共育中融入乡土游戏

家庭资源是乡土教育活动中不可忽视的一个重要资源。我们通过开展“亲子共游”家园共育活动，引导家长参与到乡土教育中。

案例：

一些家长为我们整理了很多有益的乡土游戏内容，在此基础上，我们开展了“乡土游戏大展示”活动，将家乡的民间游戏编排进舞蹈中，让孩子们进行演绎。“老鼠嫁女儿”、“老鹰抓小鸡”、“马郎郎”、“丢手绢”等让现在的老人都回味无穷的游戏活生生地在孩子们的表演中再现。孩子们在表演和看表演的过程中体验到了高档游戏玩具体验不到的乐趣。“三八妇女节亲子活动”，我们设计了大家都很熟悉的童谣《摇啊摇》，让孩子们“摇到”外婆桥（奶奶、妈妈那里），送给她们糕点，乐得家长们合不拢嘴；与家长一起合作玩《摇摇船》的游戏，更是深得孩子们的喜欢，小脚使劲用力，嘴里还不停地念着“摇摇船，摇摇船”，没有轮到的家长和孩子又是鼓掌又是给他们加油，大家沉浸在乡土游戏所营造的欢乐海洋中！

在“民俗一条街”游园活动中，我们设计了打年糕，爆米花，印板糕，高跷、剪纸、搓草绳、拔河、丢手绢等游戏活动。真实的情境，切身的体验，让孩子们沉浸在游戏的快乐中，流连忘返。家长带着孩子一起参与到游园活动中，带着孩子一起感受小时候玩过的游戏，温暖了心灵，回忆了童年，家长与家长之间，家长与教师之间，更多了一个沟通的话题，并由此及彼，开展了“新时代中，哪些玩具、游戏是真正让孩子受益的”讨论活动。

在活动中我们发现，家长来自各行各业，可谓人才济济，是幼儿园一份丰厚而宝贵的乡土教育资源，很好地补充了幼儿园某些方面的空缺。乡土教育中融入家庭因素，不但让孩子们感受到亲子欢乐，而且为家园合作创造了融洽和谐的氛围。 

3．野外拾趣中感受地方特色

让教育回归真实的生活，让幼儿回归自然的环境，这是《纲要》中所蕴含的新理念。大自然是一部真实、丰富的百科全书，蕴藏着巨大而宝贵的教育资源，它向儿童展示了具体、形象、生动的学习内容，为幼儿获得对世界的感性认识提供了天然的场所。海盐是滨海小城，风景秀丽，自然景观丰富，拥有山、海、湖等秀丽的自然资源。我们与孩子迈出课堂，走进大自然、步入社会，在生活中与周围的自然环境和社会环境相互作用，让美与生活同在，才能感受到美的存在，从而通过环境美来激发幼儿亲近家乡的情感。

案例：

春天阳光明媚，春风和煦，花儿争奇斗艳，草儿绿油油，正是春游好时光，也是孩子亲近自然、拥抱自然的最佳时节，我们组织幼儿来到田野，幼儿惊喜地大叫“哇！金黄金黄的油菜！”看到岸边的柳树七嘴八舌地说起来“杨树像一把伞，柳树像头发……”春风一吹，柳树随风飞舞，幼儿也随着柳树不由自主地扭动身体，快乐地跳起舞来。在海滨公园，我们与孩子们一起来到海边，随处可见孩子们开心的笑脸。有的孩子光着脚丫，踩在海滩上，用一个一个脚印画成漂亮的图案，有的孩子在海滩上玩游戏，有的孩子用沙子建造一座座漂亮的房子，还有的孩子抓着海滩上爬着的小虾，捡着漂亮的贝壳。鹅卵石小路也是孩子们的最爱，在这里，他们可以尽情地创作艺术，用画笔在石头上作画，把石头摆成漂亮的图案，还不时欣喜地喊着老师，让老师欣赏他们的杰作。

引导孩子们在大自然中学习、游戏，是陶行知生活教育理念的具体运用，这种开放性教学不仅是激发他们热爱家乡、热爱大自然的有效手段，同时也是促进幼儿快乐成长、激发幼儿创造潜能的有力保证。 

五、结语

我们的实践证明，只要教师能依据幼儿的年龄特点，精心地设计与组织乡土教育活动，在幼儿园开展乡土教育不仅切实可行，而且行之有效。它对幼儿亲近社会，尊重、热爱本土文化的目标落实意义重大。我们相信，这些回归幼儿生活的乡土教育资源，只要经过科学的加工，并加以有效地组织实施，一定会使本土文化的精髓在孩子们心中播种，生根，发芽。
