小班健康：被子盖盖好
常州市新桥中心幼儿园     徐艺心    邮政编码：213000

【课题】幼教小班

【教材简解】

冬天到了，天气也越来越冷了，孩子们每天都在幼儿园午睡，自己盖被子。但是盖不好，容易着凉感冒。现在的孩子多是独生子女，即使是盖被子这件小事，也有人代劳。进入幼儿园以后，一些孩子在集体中逐渐学会了“自己的事情自己做”，如在幼儿园午睡时，自己盖好被子，但是也有部分孩子由于能力弱盖不严被子或由于不懂得盖被子的方法胡乱把被子搭在身上；个别孩子由于怕热不喜欢盖被子；极少数孩子喜欢在被子里翻来滚去、踢被子玩。本次活动通过观察图片，让幼儿了解盖被子的重要性，接着以儿歌的形式引导孩子了解并逐渐掌握正确盖被子的方法，并尝试自己盖好被子。

【目标预设】

1．了解盖好被子的重要性，乐意自己动手盖被子。

2．在说说、做做中掌握盖被子的方法，逐渐养成独立盖好被子的习惯。
【重点、难点】

重点：了解盖好被子的重要性，乐意自己动手盖被子。 

难点：在说说、做做中掌握盖被子的方法，逐渐养成独立盖好被子的习惯。
【设计理念】

《纲要》中提出健康领域目标为“生活、卫生习惯良好，有基本的生活自理能力”，还要求教师“既要高度重视和满足幼儿受保护、受照顾的需要，又要尊重和满足他们不断增长的独立需要，避免过度保护和包办代替，鼓励并指导幼儿自理、自立的尝试”，这就要求教师要充分把握幼儿的年龄特点，考虑幼儿的已有经验与实际水平，选择适宜的教育目标与教育内容。我设计的这节健康活动充分考虑了幼儿的年龄特点，通过有趣的儿歌激发孩子参与活动的兴趣，在引导幼儿边说边做的过程中逐步学会基本的自理能力。
【设计思路】

活动中，教师首先紧紧围绕活动目标，通过提问激发孩子参与活动的兴趣：“吃过午饭，睡午觉了，谁的被子盖得最好？为什么？”引导幼儿通过观察身边的现象，了解盖好被子的重要性。结合小班幼儿的年龄特点，我们采取有趣的儿歌形式来帮助幼儿记忆盖被子的方法，生动形象的儿歌很适合小班幼儿，边说边做能够让孩子较快掌握方法。“幼儿健康教育的方法一般有观摩、共同讨论、自我学习、动作技能练习、感知体验等……幼儿健康行为养成中，动作技能的练习与来自生活的感知体验是最基本的方法。”因而我们在第三环节的活动中引导幼儿亲身实践，集体到午睡间练习盖被子，在熟悉儿歌的基础上，边说边操作，更加直观，易于孩子接受和掌握，幼儿在一遍一遍的念儿歌和一遍一遍的练习中很快就可以学会盖被子的方法。整个活动给予幼儿宽松的学习氛围，不枯燥不乏味，教师只是充当活动中的支持者，鼓励者，引导者，仔细观察孩子的实践操作并给予适时的指导。幼儿始终是主体，他们通过仔细观察、动手操作，梳理出了新的知识经验。
【教学过程】

一、观察图片，判断“谁的被子盖得好”。

出示幼儿睡觉的照片（有代表性），幼儿和老师一起边观察边分析。

提问1：吃过午饭，睡午觉了，谁的被子盖得最好？为什么？

提问2：谁的被子盖得不够好？为什么？ 

（1）幼儿将两层被子一起盖在身上。

（2）幼儿盖不严被子、将被子胡乱地搭在身上。

（3）幼儿不盖被子。

（4）幼儿在被子里翻来滚去玩。

小结：被子盖不好，很容易着凉感冒，尤其是在寒冷的冬天。被子盖好了，才能睡得暖暖的、舒舒服服的。

（设计意图：通过观察身边的现象，了解盖好被子的重要性。）
二、学习盖被子的方法  
过渡：怎么才能把被子盖好呢？老师今天教你们一个好方法。

1．师示范：边念儿歌边盖被子。

儿歌内容：打开小被子，枕头放一头，被子抖一抖，做个小被窝。

掀开一扇门，轻轻钻进去，小门关关紧，快快闭上眼。

要点：

掀开一扇小门——把被子的一边掀起。

轻轻钻进去——把脚伸进去，碰到底，然后睡下。

小门关关紧——把掀起的被子盖好。

难点：做个小被窝、小门关关紧。

2．幼儿学念儿歌。

提问：你听到了什么？怎么念的？

（根据幼儿回答，示范相应动作）

3．个别幼儿在小床上盖被子睡觉。

全体幼儿念儿歌，看看他睡得好不好。

（设计意图：通过儿歌和影像资料帮助孩子了解正确盖被子的方法。）

三、幼儿实践：正确盖被子。

幼儿进午睡室集体练习。

师幼一边念儿歌，幼儿一边做动作。

注：检查幼儿睡得是否好，对个别做得不够好的幼儿，老师给予重点指导。

（设计意图：让幼儿在动手实践中练习正确盖被子的方法并逐渐掌握。）
四、拓展延伸

以后每天午睡时，我们就用这个方法，看看谁的被子盖得最好！看看谁睡得最温暖！
   （设计意图：通过鼓励进一步激发孩子对活动的热情，延续边讲述儿歌边学盖被子的兴趣。）
