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    （2012-5-24）我们灵巧的小手要做彩色元宵啦，可是彩色水哪里来呢，我们经过自己思考、调查，了解到胡萝卜、橙子里面能取出橙色水、黄瓜里能取出绿色水、苋菜里能取出紫色水……大家想了很多很多。今天老师给我们拿来了各种工具，我们通过工具取出了五颜六色的水。
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（2012-5-25）彩色水取好了，接下来该和面团了，上次做青团的时候看过老师和面团，今天我们要自己动手来试一试。不过看着老师和面团的时候很轻松，一会儿就好了，到自己做的时候不是稀了就是干了，尝试了好几次才成功，看来做一件事必须自己动手才能掌握方法啊。
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（2012-5-25）彩色面团终于揉好了，接下来就要把它分成一小块一小块地搓成圆，这可难不倒我们，上次已经搓过青团了。这次我们搓彩色元宵是团队合作，要看哪一组小朋友先完成，而且又圆又光滑。









    随着家庭的配合和在园的不断努力，戚晋恺在本月中的动手能力有了很大提高，特别是像这次的和面团过程中，他一开始太过小心翼翼，一点一点地加胡萝卜汁，导致碗底一直有米粉屑粘不上，在以前他肯定要退缩害怕，不断地求助老师，可是在这次活动中他一直在不断地尝试，观察同桌小朋友的操作方法，在老师的鼓励下开始加大胡萝卜汁的量，终于独立成功完成和面团。在剪纸、雪花片插塑等方面也有所进步，但是还是不够自信，有次的“巧手宝宝”剪纸完成得很好，可是时间上没有来得及，就藏在桌肚子里不愿意拿出来，也不愿意带回家继续完成，看来还得多加鼓励。
                                                                   2012-5-27




看看橘黄色的胡萝卜味元宵做好啦，我们一组小朋友整整搓了一大盘子，给我们的团队一起来个合影吧！





我用调羹小心翼翼地将西瓜水挖出来，倒到小碗里，看，有小半碗哦，比刚才孙嘉裕玩出来的还多！





榨黄瓜汁，我们用的是榨汁机，开关一按就迅速转动起来，黄瓜马上就变成了汁水。榨汁机声音很响，有点可怕。





看到旁边孙嘉裕在取西瓜水，我也忍不住来试一试，我用调羹把西瓜肉全部捣碎了，里面就有水了。





榨番茄汁，这个工具我还是第一次见到，方法是把番茄放在盖子下面，用手一边转一边压，番茄汁就会从下面漏下。











我和曹振凯比赛，看谁搓得快。不过第一次被老师看到了都重新搓了，原来我们为了比赛谁先搓好，都搓得太大了。
































第三步，好吧，每样都来一点吧，放好菜最后盖上另一片面包就行了。恩！菜加不下了，没关系，来加一层的好了！





第一步，先在碗里加3勺米粉，老师说先放少一点，一会如果稀了，还可以往里面加米粉。





第二步，加彩色水喽，我加的是橘黄色的胡萝卜汁，我们直接用打浆机打的，好浓好浓的汁哦，做出来一定会很好吃的。





看，我的巨无霸三明治完成了，姜涵你的敢拿出来和我比一比吗？我的可有三层哦，不好！方火腿都要逃出来了！





奶奶吃一颗我亲手做的胡萝卜味元宵吧，味道真的很不错哦！








哇，食堂的爷爷帮我们把元宵做好啦，黄的、绿的、粉红的，泡在汤里面像一颗颗宝石一样，看着就想吃，不过我要等奶奶来了一起吃。








