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常州市新桥中心幼儿园教学活动设计
                            时间 2012、4 设计人 燕妮
	课题
	半日活动：自制寿司（一）
	班级
	中（五）班

	教材分析与幼儿发展分析
	寿司是日本人最喜爱的传统食物之一，主要材料是用醋调味过的冷饭（简称醋饭），再加上配料利用寿司帘卷成，其味道鲜美，很受日本民众的喜爱。本次实践活动制作的寿司主要材料有海苔、醋饭、黄瓜、火腿、胡萝卜。

寿司的制作方法很简单，但其中也有几个难点，尤其是对于中班幼儿来说，他们的手指发展的灵活度还不是很好，在卷寿司的时候力度不够，不能将寿司卷紧定型，在铺醋饭的时候幼儿对饭的量以及反铺的是否均匀比较难控制，在卷寿司的时候还要注意最外面一边要空一段距离否则会影响寿司的美观。本节教学活动主要引导幼儿通过视频、图谱等方式了解寿司以及制作寿司的方法和注意点，我班幼儿大部分都吃过或者见过寿司，初步了解了寿司的外形特征。

	活动目标
	1、了解寿司，萌发制作寿司的愿望。

2、能在视频中获取信息，知道制作寿司的材料及基本程序、方法。

	活动准备
	1、物质准备：寿司帘、勺子、醋饭、寿司配料（紫菜、黄瓜条、胡萝卜条、火腿条）制作寿司的视频、图谱以及一盘制作好的寿司。

2、精神准备：幼儿吃过或看过寿司，知道什么是寿司。

	活动过程

	基本环节
	师幼行为
	设计意图

	一、实物导入，激起兴趣：
二、观看视频，了解制作：

三、活动延伸：


	小朋友今天老师带来了一份美食你们猜猜是什么？

（寿司）

谁知道寿司是由哪些材料做成的呢？（紫菜、里面有饭、黄瓜条、火腿肠条）教师根据幼儿的 回答出示相应的图片。

（教师总结做寿司的食材）

做寿司还需要一些工具，有：寿司帘、勺子。

利用这些工具和食材怎样做才能做出寿司呢？下面我们一起来看一段视频。

看完视频后，提问：寿司是在吗做的？先做什么？再做什么？

（先将紫菜铺到寿司帘上面，然后将醋饭铺到紫菜上，在饭上面放上好吃的黄瓜条、火腿条、蟹肉棒然后用寿司帘卷起来，最后用刀切成一段一段的。）教师根据幼儿回答逐一出示步骤图。

难点部分分段欣赏视频：

提问：1、怎样铺醋饭？

（铺少量的饭，一手按住海苔，一手拿勺子铺饭，从靠近自己的一边往上铺，铺到最上面空一点距离，要铺均匀，如果铺的太厚就用勺子一点一点往上刮一刮。） 

2、放多少配料合适？

（每种配料房一至二根，两边与海苔平。）

3、怎么卷寿司？

（从寿司帘的下面一边往上卷，一边卷一边捏，开头卷了一小段后拉开寿司席重新盖住，继续用力卷，卷完后两手握住紧紧捏一捏。）

现在小朋友都已经了解了制作寿司的方法，下次我们洗好手后一起动手做寿司吧！
	

	活动总结：
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