“我的小手很能干！”
常州市新桥中心幼儿园   徐艺心
小班幼儿入园已经有两个月了，很多行为习惯都有了很大的改善，特别是自理能力这方面也有了显著进步。现在天气渐渐冷了，中午睡觉的时候我们都会要求孩子将裤子脱掉再睡，大部分孩子基本上都会自己穿裤子，但仍然面临一个问题：怎样翻裤子？怎样叠裤子？许多孩子脱裤子时都是一脱到底，手拉不动就用脚踩，脱下来的裤子，十条有九条是反过来的，所以孩子们最先要学的就是：怎样翻裤子？但是相对翻裤子来说，好像叠裤子更容易学，我们班孩子大多是先学会了叠裤子，翻裤子时很多小朋友还是会叫老师来帮忙。于是某天午睡时间，我特地拿着相机来到午睡间，想要拍摄孩子翻裤子、叠裤子的照片。我边拍边说：“宝宝，睡觉要脱裤子哦，反掉的裤子要先翻过来，再叠好。我来帮宝宝拍照，看谁裤子翻得最好！”孩子们一听，都非常认真地翻起裤子来。
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惊奇的是，我一连拍了八九个人，竟然人人都会翻裤子，就连平时总喊老师帮忙的小朋友或从来都不会去翻裤子的小朋友，今天也翻得很好，而且动作还很娴熟，我非常惊讶！前两天各个都叫不会来着，或者叠裤子也是反着裤子叠的，今天这是怎么了？而且叠裤子宝宝们也有了很大进步。
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瞧！孩子们叠的有模有样！部分孩子只需你言语稍稍提醒，就立马将裤子按要求折好，真的很不错呢！

案例分析：其实不难发现，孩子们的小手都是很能干的，就在于你给不给机会让他们自己做，或者是否愿意等待他们，给他们留下足够的尝试时间。平时除了家长，可能我们老师也会出现不小心包办代替的现象，比如说由于时间关系，赶快帮一些不是太能干的孩子翻好裤子、叠好裤子等，毕竟孩子比较多，前几个能够一一进行引导，到后面孩子几乎都躺下了，那些动作慢、自理能力又差的幼儿就被包办代替了，或者直接不管他是否翻裤子、叠裤子了，赶紧让其躺下，以防着凉或影响他人。今天我提前让他们进入了午睡室，就是为了拍照片，看孩子的表现，当孩子知道老师要拍他时，表现竟然出奇的好，说明他们其实是完全可以自己做的，只是平时大人时不时的帮忙养成了他们懒惰和依赖的习惯。所以，放手让孩子自己动手吧，他们可以的！
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