让孩子“自主”更真更实

                ——中班“巧手节”活动

    常州市新桥中心幼儿园   周良秀

自主学习是新课程改革所倡导的学习方式之一。幼儿自主学习是以尊重幼儿的独立人格，发展幼儿个性为宗旨，以更好的发挥幼儿在学习过程中的积极性和主动性，在一定的环境中，幼儿按自己的意愿主动地学习，让幼儿成为学习的主人。自主学习理论是一种现代教育思想，它摒弃了以往 “被动学习”和“他主学习”的弊端，以幼儿为中心，着眼于幼儿的主动发展，促进每个幼儿自觉主动地参与学习的一种指导性的教育理论。有些老师虽然理解了自主学习的重要性，而他们在真正的教学中还是控制在“你说我听，你示范、我模仿”的被动接受过程，幼儿的学习积极性、主动性被冷落。那么，教师应如何充分调动幼儿的积极性，发挥幼儿在认知活动中的主体性，使幼儿能真正自主地参与活动呢？
   我认为：让孩子在有限的时间和空间里多动手、多思考、多实践、进行自主探究，才能真正体现孩子的自主。我园在不断追求着理想化教学的过程中实施了“动手做”园本化课程，为推动“动手做”理念行动化进程、丰富本园课程内涵、全面提升并展示课程实施水平和幼儿发展水平，每年的五月定为我园的“巧手节”，给每个孩子提供了一个自我展示的舞台。 

活动简述：

为了使五月“巧手节”活动能开展得更加丰富多彩，我们中班组在“五一”长假前就发放了《告家长书》，向家长介绍五月“巧手节”开展活动的内容，以及在长假中需要家长配合的几方面，并要求孩子根据自己的意愿，设计并构思制作的作品，家长督促并协助孩子查找资料，以丰富孩子的已有经验。

五月长假后的第三天，由于孩子们在假期中也对本次活动的目的和自己要制作的作品有了初步的了解，因此在设计《我的第一次计划书》时，孩子们的目的性较强，能大胆地画出自己想要制作的作品，并能用连贯的语言比较清楚、完整地讲述作品名称、使用材料以及制作方法。

为了让家长能更好地配合我们的工作，我们又一次召开了家长会，向家长详细介绍了“巧手节”的开展意图，了解家长对此活动的看法，同时交流与孩子如何合作的策略。

通过孩子和家长的碰撞，在尊重孩子个体差异的基础上，部分孩子的计划书作了一定的修改。

从设计计划书——材料准备——家园亲子制作——完善作品——布置展览会——邀请家长参观展览会等一系列活动中，孩子们都能自主地参与活动，他们有兴趣，有主见，思维活跃，动手积极，孩子们的智慧在“巧手节”活动中得到了充分的展现。

第一次设计计划书

“五一”长假，家长根据孩子的意愿有的去了红梅公园，有的去了图书馆……大家都为自己的计划书作了一些准备。我们通过两天对孩子的了解，发现每个孩子都有自己的想法。5月10日我们让孩子设计了第一份计划书，当记录纸发下后，整个活动室显得格外安静，小朋友在座位上埋头设计着自己的计划书。我看见平时胆小的周盛焱拿笔很大胆地在计划书上画下了一条无袖管的裙子，下面的花边是用波浪线表示的，这次的作画速度比平时快了许多，当我走过去问她设计情况和需要什么材料时，她非常自信地讲述自己的制作过程：先用挂历纸对折，然后在上面画出裙子的模型，领子可以画成鸡心领也可以画成圆领，然后用彩色的纸进行装饰……我高兴地向她翘起了大拇指。是呀！这和她在假期中积累的已有经验是分不开的。邵宇雷画了个大大的机器人，当我问他怎样制作时，他不紧不慢地娓娓道来：用正方形的蚊香盒做机器人的头，用长方形的鞋盒子做机器人的身体，用牙膏盒做机器人的手和脚……。包克凡也画了个机器人，当我问他你用什么材料来制作时，他说：“我要用大的酸奶杯做，我还要用雪花片搭建机器人呢！”我也朝他点点头，对他的讲述表示肯定。大约20分钟后，大部分小朋友的计划书都画好了，只有刘鑫洋、虞宇航、高易培几位小朋友没画出来，当我走过去问时，他们都没有一定的目的性，我问：洋洋你想用什么材料做呀？他说：“我想用陶泥来做蜗牛，可是我不会画。”于是我给他找了一些蜗牛的图片，引导他仔细观察后在纸上画下了一只最喜欢的蜗牛。虞宇航、高易培也在同伴和老师的提醒下，设计了自己的计划书。当我让小朋友互相介绍自己的计划书时，整个活动室一下子热闹了起来。为了让幼儿能向家长清楚地介绍自己的计划书，我请了几位能力强的小朋友在集体面前介绍自己的计划书，以引导幼儿学会完整介绍自己的计划书。同时让幼儿把计划书带回家让家长帮助记录讲述的内容。活动中孩子们对自己的计划了解得更彻底了，为后来的活动奠定了基础。
老师，我做出来了

为了让幼儿有自主选择活动和动手的机会，每周的星期二、星期三下午为自选分组活动：内容有纸艺、陶泥、建构等活动。星期五为本班的集体活动，内容根据幼儿的实际情况，有目的地选择。又到了下午拓展活动时，我们第一次让孩子们根据自己的计划书开展制作活动。活动开始了，孩子们都一个个拿出了准备好的操作材料进行制作活动，今天我重点关注的是陶泥组：活动一开始，小朋友就开始分泥，接着进行和泥，他们团、搓、拍、压……，都在根据自己的计划书制作着，大部分幼儿的动作是那么熟练。只见刘鑫洋小朋友分出一块泥一直在搓来搓去，我忙走过去问：“洋洋，你做什么呀？”他说：“我做的是蜗牛。”“那你快做呀！别的小朋友都开始做了。”“我不会做。”“你每天去观察看蜗牛知道蜗牛长得什么样呢？”坐在旁边的梁志强却快速地说出来了，于是我对他说：“洋洋，那你到自然角去看看吧！”他看了后做了一个扁扁的长长的身体又不动了，于是我又让他去观察了一次，这次他观察后拉了一块泥搓了两根长长的东西和两根稍短一点的东西，我说：“这是什么呀！”他说是蜗牛的触角，他还在长触角上围了两个圆圈说是蜗牛的眼睛。他又拿了一块大泥搓得长长的压扁后卷了一个蜗牛的房子。这时他高兴地喊：“周老师，我把蜗牛做出来了。”我忙走过去一看，发现蜗牛的触角装的位置不够正确，于是我又让他去自然角观察了一次，这下他终于观察清楚了，他把蜗牛的触角位置调整好了，我忙给他伸出了大拇指，他也开心地笑了。

瞧，我们在亲子制作活动中

5月24日下午3点整，家园亲子制作活动如期开展，孩子们把准备的材料放在操作台上，家长都坐在自己孩子的旁边。老师对家长和幼儿交代本次活动的要求：家长的主要任务是观察孩子在活动中的表现，并当孩子需要帮助时充当助手。活动开始了，孩子们一个个象小小设计师，陶泥组的孩子们熟练地从大块泥上用铅丝分下了一大块泥，开始自己的塑造活动，根据自己的计划书先分泥，通过搓、捏、压、拍等动作，一个个活生生的作品就做成了，看：赵程亮做了一只老虎，成田做了一只梅花鹿，梁志强做的是一艘轮船……；瞧：纸艺组的孩子们更忙碌了，他们是用各种废旧材料做了机器人、房子、企鹅、瓶娃娃……，孩子们和家长配合默契，需要把材料连接时，家长都伸出了援助之手。金茜钰是用硬板纸做的企鹅，平时她动手能力不够强，可今天她不要妈妈帮忙，而是自己用能干的小手完成了作品。高汇涛小朋友设计的是一辆卡车，为了让前面的车灯更漂亮，他和爸爸一边讨论一边设计，那场面真让人感动。建构组的小朋友，由于孩子们设计的作品都比较大，他们需要和家长分工合作，任林峰搭的是战斗机，他让妈妈帮忙搭长条，然后自己进行组合；陈程是用雪花片搭的宝塔，由于是奶奶来的，他自己根据计划书一层层地搭上去，只见奶奶在一旁不停地点头……孩子们都能按计划书完成了作品，我用照相机为孩子们留下了一个个难忘的镜头，我为孩子们的表现喝彩，更为家长的如此投入而感到欣慰。整个活动由原来的40分钟，延长到了1个小时，当大家把作品捧到展示台上时，家长们笑着说：如果不是亲眼所见，真有点不太相信，这些作品都出自孩子的手。

我用陶泥做了火箭

亲子制作活动后，我们在互相欣赏作品的同时，给孩子们一定的时间不断完善自己的作品。在孩子们平时的活动中，他们也在相互学习。刘若衡在“亲子制作”活动中是用雪花片制作的“火箭”。有一次晨间区域活动中，他来到作品展示柜前看了一会，看他的神情好象在研究着什么？只见他来到了陶泥区，也学着做陶泥的小朋友先用铅丝划下了一块大泥，在桌上用力和泥，然后做了起来，看他做起来非常的专注，没过多久，他举着满手是泥的手跑过来说：“周老师，我用陶泥做了火箭呢！”我走过去一看，呀！真的不错，和他用雪花片积木搭建的火箭是一样的结构。我微笑地说：“你还能用不同的材料制作火箭呢！你的小手真灵巧。”他很高兴，不停地向同伴介绍着自己用陶泥做的火箭。接下来的几天，他可会动脑筋了，他用不同的材料制作了火箭，如：用各种瓶子和彩色纸做了一架火箭，还用不同的盒子做了火箭，孩子们看着他的作品，都为他喝彩呢！

活动后的感悟：

1、真正让孩子自主，他们的表现会更精彩。

从以上的案例描述可以看出，“巧手节”的整个活动为幼儿提供了足够的自由空间，让孩子能真正地自主选择活动。首先计划书的制定没有大人和老师的强加，是幼儿根据自己的意愿设计自己的作品。而家长和老师只是孩子活动的支持者，为他们及时提供必要的帮助。在孩子们收集资料的时候，我们开辟了材料存放处，每个孩子给自己收集的资料做好标记，便于自由取用。

孩子们在按计划书制作过程中，不断地思考、完善自己的作品，他们能做到做前想（计划）——做中想（准备材料、不断完善自己的作品）——做后想（反思自己在活动中的表现，并能用不同的材料制作作品等）

通过一个月的“巧手节”活动，孩子们在自我的舞台上发挥得淋漓尽致！ 

2、自主创新不能忽视孩子的已有基础

从心理学角度看扎实的基础是创新的必要条件，没有扎实的基础不可能有创新。孩子们在设计自己的计划书，选择制作种类时，大部分是和自己平时参加的动手操作活动相联系的。在选择制作作品时，孩子的想法和平时的爱好、积累的已有经验是分不开的，如案例一中的周盛焱小朋友，由于在假期中注意积累一定的服装表象，并自己进行了一些设计，所以在第一次计划时，她有了与众不同的表现。在知识和能力的基础上，孩子们的创新更加大胆、自主，个性得以彰显。

3、相信孩子的能力

世界上没有完全相同的两片树叶，每个孩子都是独一无二的。我们在发放“告家长书”时，有的家长提出质疑：这孩子能行吗？在后来的活动中，孩子们的表现让家长们折服了，他们不得不相信孩子的潜能是无法估量的。孩子并不是成人想象的那么简单无知，他们的自我意识觉醒，凡事想自主的意识非常强。由此我们需要重新评估孩子的能力、重新审视我们的儿童观，反思这样几个问题：我们是否低估了孩子的能力？我们是否真正理解孩子？我们理解了孩子什么？理解了多少？教育实践中，需要成人尊重孩子的个性，尊重儿童的身心发展特点和规律；需要成人切实把握孩子的心理发展状况，正确评估孩子的心理发展水平和能力水平，走进孩子的内心世界，真正的去理解孩子，真正给孩子自主的空间。

4、家园合作促进孩子的主动发展

《纲要》指出：“家庭是幼儿园重要的合作伙伴。应本着尊重、平等、合作的原则，争取家长的理解、支持和主动参与，并积极支持、帮助家长提高教育能力。”

在本次“巧手节”活动中，我们以平等的态度争取家长的支持，激发他们积极合作的态度。首先我们让家长理解“巧手节”的内涵，发动家长提供教育资源，引导家长如何扩展孩子的已有经验，充分发挥孩子的主观能动性，帮助孩子在动手操作过程中进行分析、思考、做出决定。正是由于家长的密切配合，才使活动如此圆满地开展。因此“家园合作”不能停留在口头上，而应付诸于行动。

5、互动互学，提高孩子的自主能力

生生互动是教学系统中尚待进一步开发的宝贵的人力资源，是教学活动成功的不可缺少的重要因素，因此，生生互动作为整个教学过程中一种十分重要的互动方式加以科学利用，为现代教学系统注入了新的活力。 

巧手节活动中，孩子们根据计划书制作了不同的作品，他们在互相交流、互相欣赏、评价中，对同伴的作品有了一定的了解，也学到了同伴间的许多经验，在不断地碰撞中，孩子们学习他人的经验成为一种自觉的行为，在自我的学习中，孩子们自己在尝试、探索。这样的生生互动，真正体现了孩子的自主性，充分满足孩子的求知欲望，使孩子的各种能力得到了更大的发展。
是的，孩子们的潜能是无法估量的，只有给孩子真正地自主，他们会淋漓精致地发挥自己。作为教师，我们必须学会仔细观察孩子、倾听孩子、理解孩子、支持孩子、相信孩子。只要我们积极为他们创造条件，给孩子提供自主活动的空间，坚信在今后的成长道路上他们会走得更高、更远！
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