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一、现状分析：
目前，大部分家庭中都只有一个孩子，受着两代甚至三代人的恩宠，都是家里的“小皇帝”、“小公主”，任何事都有人为他们包办代替，过着“衣来伸手、饭来张口”的日子，从而导致孩子失去很多自己做事的机会。刚入园的小班幼儿由于以前家长的包办代替，养成事事依赖大人的习惯，没有自己的事自己做的意识。根据我国《幼儿园指导纲要》的要求，对于幼儿，我们不能只是将其看成是一个“被保护的人”，要不断地指导幼儿提高生活自理能力，提高自我保护能力。幼儿生活自理能力的形成，有助于培养幼儿的责任感，自信心，以及自己处理问题的能力，对幼儿今后的生活也产生深远的意义，但现在大部分的幼儿依赖性强，生活自理能力差，以致不能很好的适应新环境，所以培养幼儿的生活自理能力至关重要。“具有基本的生活自理能力”是《3-6岁儿童学习与发展指南》对健康领域所提出的目标之一。如今《指南》一再的强调“指导幼儿学习和掌握生活自理能力的基本方法”，可见，培养幼儿生活自理能力的重要性。

本学期我班共有39名幼儿，其中男生22名，女生17名，经过一学期的幼儿园生活，我班绝大多数幼儿都养成了自己的事情自己做的习惯，自理能力有了明显的提高，每一个自理能力活动我们都为孩子提供了有效的支持性策略，引导孩子在游戏中学会基本的穿衣、穿鞋、整理等活动，一改传统的教学手段，让孩子在游戏中轻松掌握自我服务的技能。培养孩子们的生活自理能力要从一日活动中贯彻进去，让孩子们充分了解到“自己的事情自己做”，并为此感到自豪和骄傲。我们班门口的走廊是种植区，孩子们每天来园、散步的时候都对那些植物非常感兴趣，但是由于现在孩子都生活在城市，日常生活中对于植物生长变化全过程却很少能够接触到。
二、研究目标：
教师方面：

1.选择春季适合小班幼儿种植（饲养）的动植物，能够引导幼儿观察、集体记录动植物生长变化全过程。
2.探索小班幼儿生活自理能力培养的有效手段和组织形式，并形成策略。
幼儿方面：
1.对种植（饲养）动植物感兴趣。
2.会观察动植物生长变化全过程，并能用语言来进行表述。
3.在实践活动中，自理能力得到相对应发展。
三、研究方法：
1.课例研究法：找典型的课例进行研究。

2.观察研究法：关注课堂与区域活动中幼儿的表现。

3.比较研究法：课题开展过程中比较幼儿不同的表现，从而定位课题真正的价值点。

4.文献研究法：参考关于自理能力、做做玩玩的文献研究，从中发现适合小班幼儿的课程内容。

四、研究内容：
1.研究春季适合小班幼儿种植（饲养）的动植物，观察、集体记录其生长变化全过程，并再次利用。
2.研究适合小班幼儿的自理能力生活实践活动内容及其组织形式。

3.如何利用自理能力活动促进幼儿解决问题能力及创新能力以及教师与之相对应的有效支持性指导策略。
五、班级课题组人员：
徐艺心、杨秀执教并指导小五班幼儿进行种植（饲养）动植物的活动以及开展幼儿自我服务类活动。

六、研究措施：
1.注重日常生活的观察和培养，在一点一滴中促进幼儿生活自理能力的锻炼和提高。

自理技能不是与生俱来的，也不是一朝一夕就能获得，需要教师日常生活中对幼儿细致的观察和引导。在日常生活中，我们会对幼儿的日常生活进行细心的观察，针对幼儿常见的生活自理能力方面的问题进行干预和反思，仔细的分析孩子出现某种生活自理能力的问题，运用恰当的方式帮助孩子改进不足。如利用儿歌帮助幼儿学习洗手的方法，并进行正确的示范，请幼儿进行模仿；在进餐前洗手的洗手环节，老师组织幼儿复习儿歌内容，巩固幼儿掌握正确的洗手方法，以此来锻炼幼儿的生活自理能力。

2.让幼儿在轻松的区域活动中进一步提高自理能力。

玩具是孩子最亲密的伙伴。本学期我们将会制作一些玩教具，将这些好玩的玩具投放到班级的区域活动中，让孩子们通过游戏来锻炼生活自理能力。如在生活区，可以用白色的牛奶瓶做成可爱的大嘴娃娃，幼儿可以练习用小勺喂瓶宝宝吃豆豆；在娃娃家，我们会放置仿真娃娃、小衣服、小裤子、小鞋等，让幼儿练习为仿真娃娃穿衣服、穿鞋子；还会运用酸奶盒、竹筷等为幼儿制作晾衣架，请幼儿练习用夹子晾晒衣服；用颜色鲜艳的彩布缝制的小鱼和鱼鳞，让幼儿练习扣扣子、解扣子；制作“瓶宝宝穿衣服”，有效的促进幼儿拉拉链、按按扣等生活自理能力的发展。让幼儿在区域中根据自己的兴趣爱好选择不同的操作材料，充分尝试练习各种生活自理能力的技能，这样可以较好地发展幼儿手眼协调的能力，锻炼小肌肉的发展，并使幼儿的生活自理能力得到巩固和提高。

3.有针对性地开展幼儿生活自理能力培养，有效提高幼儿的自我服务意识。

本学期，我们将通过搜集资料、制作幻灯或观看视频等方式引起幼儿对活动的兴趣，再通过具体形象的示范和练习，帮助幼儿掌握正确的自我服务的经验。例如，在游戏活动中穿插入“我会抹香香”、“叠衣服”、“漱口”、“我会穿衣服”、“睡觉好习惯”、“小鞋找朋友”、“穿鞋”、“剥桔子”、“剥花生”、“整理玩具”等活动，有效地提高幼儿的生活自理能力，发展孩子的自我服务能力及为集体服务的意识。

4.家园共育，通过多种形式与家长沟通交流，达成共识、形成合力，有效提高幼儿的生活自理能力。

有些幼儿生活自理能力弱和家庭的成长环境有很大的关系，家长是我们的合作伙伴，幼儿生活自理能力的提高需要家长树立正确的育儿观念，家园同步，共同帮助幼儿养成良好的生活自理习惯。我们将会利用入园、离园、电访、网络以及《家园联系册》等多种方式和家长交流幼儿生活自理能力方面的表现，使家长清楚地了解孩子在自理能力方面的优点和不足，并向家长介绍好的幼儿生活自理能力培养经验，促使家长能够积极地配合老师，在家庭中注重为孩子创造动手能力的机会，树立家园共育意识，家园携手，使孩子养成持之以恒的良好习惯。

5.种植（饲养）的动植物，观察、记录其生长变化全过程。
利用班级自然角、一楼植物种植区等场所开展植物种植活动，探究春季适合本年段幼儿种植的植物，引导幼儿观察、集体记录、管理植物的生长情况，待植物收获时引导幼儿再次利用。研究春季适合养殖的动物，引导幼儿了解其生长环境，观察、集体记录生长变化。
七、行事历：


