在远足活动中促进幼儿成长

我国著名的教育家陶行知先生曾说过“生活即教育，社会即学校，教学做合一”，如何让生活、社会成为幼儿的大课堂呢？我园通过远足活动很好地将生活、社会溶进了幼儿园教育中去，让幼儿在走走、玩玩、学学中得到成长。远足活动是一项富有健身价值和教育意义的活动，能有效地增强幼儿体质、磨练幼儿意志、增长知识、陶冶情操。远足活动也是一项通过自然力的锻炼，以走为目的的健身运动和徒步旅行。在幼儿的

各种动作发展中，走是最基本的动作。但是随着社会的发展，人们生活水平的不断提高，公寓化的居住条件，生活区周围的活动空间减少，交通工具也不断地发展，幼儿上学都是乘坐自行车、摩托车，甚至乘坐小轿车到幼儿园。虽然家长们也注重带幼儿外出活动，但是从我园的家长调查问卷中显示，家长带幼儿外出进，乘车的占70%，独立行走的只占25%，另有5%的幼儿是抱着走的，幼儿锻炼的机会少了许多。为了促进幼儿身心健康的发展，增强幼儿体质，远足是一个很好的活动。但是一般幼儿园，远足活动仅仅是在一学期活动一两次，幼儿得到的提高并不大。那么如何将远足活动经常化，生活化的开展，从而促进幼儿的发展呢？我园从以下几个方面进行了探索：

一、通过亲子活动，丰富性的开展远足活动。

亲子教育是２０世纪末期在美国、日本和我国台湾等地兴起的一种新的教育模式。要了解什么是亲子教育，首先应明确什么是亲子关系。亲子关系主要是父母亲与孩子之间的关系。著名儿童教育专家陈帼眉教授说过：家长对小孩子的教育，第一是培养良好的生活习惯，第二就是跟孩子做亲子游戏。通过亲子活动可以促使父母自身素质不断提高和完善，并帮助父母更加了解自己的孩子，以更积极、主动、平等的态度和孩子沟通、互动，既有助于改善亲子关系，增进亲情，更有助于婴幼儿健康成长和发展。　　

现代社会，物质生活日益丰富，家长在孩子身上的投资达到了空前的程度，让孩子吃得好一点、穿得好一点、身体结实一点是每个家长的心愿。但与此相反的是，孩子们的身体状况却不尽如人意。以小班为例，仅有25%的家长认为自己的孩子健康状况较好，65%认为一般，10%觉得孩子的体质差。虽然许多家长意识到要让孩子加强锻炼，增强体质，但真正的落到行动上的却不多。为了促进家长对幼儿园的了解，增进幼儿与家长之间的情感交流，我园每月定期举行亲子活动。在亲子活动中，我们发动家长与幼儿一起开展远足活动。3月时，我们举办了亲子活动——登长山，在登山过程中，孩子们和爸爸妈妈一起在园旗的带领下向上攀登，累了，小伙伴们相互鼓励，坚持住；摔了，没关系，勇敢地爬起来，继续登。当看到孩子们在山顶上挥动小旗欢呼雀跃：“胜利啦！”时，老师和家长们也禁不住激动不已。从孩子们一张张涨得红红的小脸、以及气喘声可以感觉到他们累了，但笑容始终挂在每个孩子的脸上，每个孩子都是胜利者。4月，我们举办了游双山岛活动。家长们和孩子一起步行环游了半个双山岛，边走边看双山岛上的风景，虽然很累，但一个个都兴致勃勃。可见大自然对孩子充满了多大的吸引力，它是孩子的快乐之源。远足，不仅培养了孩子们观察能力，开阔了孩子们的心胸；还进一步培养孩子们的自信、勇敢、独立的个性以及耐挫能力。

二、结合主题活动，经常性的开展远足活动。

主题活动的空间是多元的。幼儿学习的地点不再限于教室、幼儿园，而是指向更广阔的空间。因此，我们可以结合主题活动，带幼儿去超市里进行调查，去图书馆里进行记录，去农田里进行收集，对各种职业的人员进行访问等等， 幼儿们在活动中去体验、去尝试、去发现、去收获，同时也使远足活动经常化，让孩子在不知不觉中得到锻炼，增强体质。

在“轮子”这一主题活动中，我们带孩子同寻找生活中的轮子，孩子们边走边看，发现了带轮子的垃圾箱，带轮子的鞋子，带轮子的椅子等等；在“感觉”这一主题活动时，幼儿外出走走，在街心花园的体育用品上找找旋转的感觉，在美发店的门口发现旋转的物体……每个主题一般持续两个星期左右的时间，结合远足活动，让主题活动在生活中得以体现，使幼儿在活动中学习，在大自然中成长。

三、利用周边环境，生活化的开展远足活动。

《幼儿园工作规程》明确提出，要“充分利用周围环境的有利条件，以积极运用感官为原则，灵活运用集 体活动与个别活动的形式，为幼儿提供充分活动的机会。”环境对幼儿潜移默化的教育作用已是不争的事实。如何利用幼儿园周边环境资源，让它融入我们的教育呢？我们通过参观、游览、散步等一系列远足活动让孩子和身边环境亲密接触，亲身体验，了解家乡的风景名胜、人文景观、名品特产等；让孩子关注家乡的变化，萌发幼儿爱自然、爱家乡、爱幼儿园的情感。

结合远足活动， 我们从参观幼儿园周围小区到参观稍远一点的菜市场；从观察滨江路到参观更远些的滨江大道、街边公园。远足的距离在一点点延伸，教育的内容也随着时间的推移向纵深发展。在远足过程中，有时教师引导幼儿观察路边花草树木的变化；有时引导幼儿观察路上行人的行为；有时让幼儿在树林中玩耍游戏；有时让幼儿在公园里铺开画板写生；有时请苗园场的工人给幼儿讲解栽花、盆景的常识；有时安排中大班的孩子到附近看工厂冒出的黑烟、看马路上车辆尾气的排放、看看原本干净的河流因工业废水的排放而变成的“黑龙”等等。其中，大班老师还让幼儿每次远足回家后，把远足的经过或在远足活动中发现的美和感受讲给家长听，向家长和社区居民宣传自己所学的环境保护知识，大大提高了幼儿对语言活动的兴趣。远足活动培养了幼儿热爱大自然、保护环境、合作谦让的社会性情感，丰富了幼儿的感性知识，提高了他们的言语表达能力、观察周围事物变化的能力。

四、根据季节特点，重点性的开展远足活动。

人来自自然，但随着现代科技的飞速发展，人们在享受着高度物质文明的同时，也发现自己与大自然的距离似乎越来越远，特别是生活在城市里，林立的高楼，挡住了人们的视线，以至有些从小生活在城市里的孩子，连什么是地平线都不知道。根据季节特点，带幼儿外出远足，有重点性的让幼儿感受不同季节的自然，感受不同季节的生活。

初春的时节，孩子们走在松软的干草地上，偶尔发现一点绿，一个花苞，或一个嫩芽，都会惊喜地叫着蹲下来摸摸、看看。每当看到一条蚯蚓，一只蝴蝶，一朵野花，一个鸟窝，他们就更觉得惊奇、更感兴趣了。转过一个弯，眼前一片黄灿灿，迎春花张开小脸迎接寻找春天的孩子们……

夏天，孩子们在阴凉的林荫小道上指指点点：“紫藤的叶子爬上了花架。”“你看，一个个圆圆大大的葡萄。”找点小食物给小蚂蚁搬回家、挖挖蚯蚓，在长廊底下休息片刻，空气清新，气候凉爽，啊，做个深呼吸，真舒服啊！

秋风吹进了小树林，黄的，红的，半绿半黄的树叶飘飘荡荡落下来，一地的彩色干树叶，踩在上面嚓嚓作响，孩子们追逐着自然飘落的树叶跑跑停停，孩子们轻松愉快地在说说笑笑、跑跑跳跳中，通过自己的眼睛、手、耳朵、认识到大自然是多么五彩缤纷，多么奥妙有趣。 在自己的亲身体验中，领会到人是自然的一部分，从而产生对自然的使命感，使保护环境纳入到自己的日常行为中。在游戏中，一块小石子、一棵树、一朵花，都变成了幼儿们可爱的朋友。

远足活动是一项积极的健身活动，能促进幼儿智力的发展，达到陶冶性情、锻炼意志的目的；同时，它又为幼儿提供了亲近大自然的机会，扩大了幼儿接触、认识社会的活动空间，因此深受孩子们的喜爱。常带幼儿出去走走，会使孩子更加茁壮的成长，同时也使我们真正领悟了陈鹤琴老前辈所说的“大自然、大社会都是活教材”的含义。

