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老师的话：


（2012-5-25）元宵是由米粉制作而成的，它的种类很多，有小的白元宵、大的含馅的彩色元宵。

我们幼儿园经常吃元宵，孩子们比较喜欢吃，但他们不知道元宵的来源，特别是米粉怎样制作成元宵的过程。之前我们已经制作了彩色水，这次将引导孩子们用彩色水制作元宵。

















（2012-5-24）今天，我们从家里带来了好多蔬果，有黄瓜、西红柿、胡萝卜、橙子等，我们将用它们来制作彩色水，彩色水有什么用呢，它可以用来制作漂亮的彩色元宵哦！还是先来看看我们制作彩色水的过程吧！





制作彩色水需要用到工具，我选择的是西红柿，一会我就要把西红柿压扁，将西红柿的水挤出来。哎，现在工具还没有轮到我使用，还是让我来看看旁边小朋友是如何制作彩色水的吧！





终于轮到我使用榨汁工具了，首先将西红柿放入榨汁工具里，然后要使劲地往下压，使劲、使劲……这个西红柿太大了，看来我不应该太贪心选了个最大的，真是太难挤了……





快看！我的西红柿挤出汁来喽，快快让我把它们收集在我的小碗中，看来我的功夫没有白费呀，等会让我来多挤一点彩色水，这样我就能做更多更多的彩色元宵了！





接下来我们要来炸黄瓜汁，黄瓜汁可不是挤挤就能出来的哦，需要用到榨汁机，瞧，我和我的好朋友们迫不及待地想来试试呢，不知道这个榨汁机是不是真的像老师说的那么厉害能把黄瓜榨出汁来！





榨汁机真神奇，放一点黄瓜再加一小部分水，开动开关就能把一段段黄瓜变成了绿色的黄瓜汁，真是好看又好玩，真想让妈妈也给我买一台榨汁机玩玩！





哇！好多漂亮的彩色水啊！这都是我们小朋友们制作出来的哦，你们能看出他们是用什么材料做的吗？有了这些彩色水我们就能制作出五颜六色的元宵了！





静尔的观察力很强，能够认真倾听老师讲述制作彩色水的正确方法，而且能够正确使用工具来制作彩色水。对于每样工具都感到兴奇，并且乐于去尝试。在老师的帮助下静尔和大多数孩子们一起完成了彩色水的制作，对于她来说又是一次不一样的体验。





马上要做彩色元宵啦，左边的是我们昨天制作的彩色水，右边的是老师们为我们准备的面粉，马上我们就是要用这两样东西来制作彩色元宵。





首先，勺一部分面粉到小碗中，注意哦，面粉可不要太多，还得留点给其他小朋友呢。





接下来，添加一些绿色的黄瓜汁，黄瓜汁的营养可丰富了，颜色又很漂亮，我可喜欢了呢，快让我来添一些在我的面粉中。





面粉和彩色水都添加得差不多了，接下来就是将它们混合到一起，瞧我用筷子使劲搅拌搅拌它们就混合到一起去了，当然如果干了话就要多加些彩色水，彩色水多了就要添加面粉，所以小朋友们一定要看好再添哦！





搅拌得差不多后我们就用自己的小手将面团揉和到一起，如果你感到粘手的话就说明你的彩色水加的多了，看来我自己的面团还得多加一些面粉呀！





揉呀揉，我要将小面团都揉搓成一个个小元宵，你一个我一个，爸爸妈妈也来一个，看来我能做很多小元宵呢，让我加把劲多做一些。





哇！瞧，这是我们一起做的黄瓜口味的彩色元宵哦，这么多全是我们小朋友自己做的呢，一会我们就等着食堂的爷爷为我们烧了，不知道味道好不好呢，我真是期待呀！





碗里有好多漂亮的元宵呀，红的，黄的，绿的，不但好看而且味道也不错呢，我已经等不及我爷爷来一起分享了，让我先来尝两口吧，一会我会剩几个给我爷爷尝尝的！








