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               用心呵护    快乐动手    智慧生长    多元发展 


常州市新桥中心幼儿园大班一日生活制度安排表
                          夏（秋）              
	时   间
	活  动  名  称

	7：30——8：20
	游戏活动（区域活动、桌面活动）

	8：20——8：50
	户外活动

	8：50——9：20
	早操  生活活动（点心、盥洗）

	9：20——9：50
	  学习活动

	9：50——11：00
	游戏活动（户外体育活动、区域活动）  

	11：00——11：10
	餐前准备 

	11：10——11：40
	幼儿午餐 

	11：40——12：10
	餐后卫生  散步

	12：10——14：20          
	幼儿午睡

	14：20——15：00
	生活活动（起床、盥洗、点心）、自由活动

	15：00——15：45
	学习活动  园本活动  游戏活动    

	15：45——15：50
	离园前的准备

	15：50——
	幼儿离园


常州市新桥中心幼儿园小班一日生活制度安排表
夏（秋）      
	时   间
	活  动  名  称

	7：30——8：20
	游戏活动（区域活动、桌面活动）

	8：20——8：50
	户外活动 

	8：50——9：30
	谈话活动、早操、生活活动（盥洗、点心）  

	9：30——9：50
	学习活动  

	9：50——10：45
	游戏活动（户外体育活动、区域活动）

	10：45——10：55
	餐前准备 

	10：55——11：40
	幼儿午餐 

	11：40——12：10
	餐后卫生、散步

	12：10——14：20          
	幼儿午睡

	14：20——15：00
	生活活动（起床、盥洗、点心）、自由活动

	15：00——15：35
	学习活动  园本活动  游戏活动      

	15：35——15：40
	离园前的准备

	15：40——
	幼儿离园


常州市新桥中心幼儿园中班一日生活制度安排表
夏（秋）     
	时   间
	活  动  名  称

	7：30——8：20
	游戏活动（区域活动、桌面活动）

	8：20——8：50
	户外活动

	8：50——9：20
	早操、生活活动（点心、盥洗）

	9：20——9：45
	学习活动

	9：45——10：50
	游戏活动（户外体育活动、区域活动）

	10：50——11：00
	餐前准备 

	11：00——11：40
	幼儿午餐 

	11：40——12：10
	餐后卫生、散步

	12：10——14：20          
	幼儿午睡

	14：20——15：00
	生活活动（起床、盥洗、点心）、自由活动

	15：00——15：35
	学习活动  园本活动  游戏活动     

	15：35——15：40
	离园前的准备

	15：40——
	幼儿离园



























常州市新桥中心幼儿园


