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论文提要：本文主要是是围绕应该如何培养孩子的规则意识呢？规则与自由这对矛盾体该如何来协调好呢？孩子时需要自由，但是必须是在规则的大前提下。俗话说的好：没有规矩，不成方圆。孩子需要一定的规则意识。

现在的社会是自由创新的时代，因此大家一直在提倡要尊重孩子，强调培养孩子的个性。有些人就认为是孩子想做什么就做什么。非常自由。那么是不是这种自由就是绝对的呢？是不是还应该有个约束？比如说还应该有个规则呢？这是我们从事学前教育后，所有人都要思考的问题。为了发展孩子的自主性，让孩子有充分愉悦的体验，我们是否就应该漠视或否定规则意识的重要性，让孩子在无任何要求的情境中“自由”活动呢？回答当然是否定的。我认为任何事物的自由和规则都是相对的，要在规则的前提下才能体现出自由。遵守规则也正是为了大多数人的自由。

我记得曾阅读过有这样一个绘本《像狼一样嚎叫》，讲的是：莫卡是一只好狗，但它不甘心只做一只中规中矩的好狗。莫卡是一个宠物，但它不甘心只做一个百依百顺的宠物。它腻味了平淡、安稳的日子，想尝试一种截然不同的生活——像狼一样嚎叫，像狼一样捕食猎物，像狼一样自由自在、无拘无束、随心所欲。于是，它勇敢地出走了……然而,新生活并不像莫卡憧憬得那么美好。它处处碰壁、屡屡受挫，甚至深陷险境，最后不得不逃回家中…… 莫卡最终明白自由是在规则的大前提下的。

我们的孩子也是如此。

那么，应该如何培养孩子的规则意识呢？规则与自由这对矛盾体该如何来协调好呢？以下是我的几点思考：

（一） 在尊重孩子需要的基础上制定规则

制定规则是为孩子适应社会以及身心发展需要所考虑的，因此，我们要考虑所制定的规则是否符合孩子的身心发展，有否忽视他们的需要。我们可以让孩子参与讨论，师幼共同制定规则。经过孩子参与讨论出的规则，是从他们自身去出发的，他们会更容易接受，也更易遵守。

（二）将规则渗入到环境中

孩子的思维集体形象，他们容易受环境影响，我们要利用环境的资源来将规则渗透。首先，我们教师要按类摆放物品，做好标记，并且要带领孩子一同认识，让孩子也能够按照标记来摆放物品。这样，孩子就能从中学到按类摆放的方法。其次，教师可以将规则用图文结合的方式展现，以提醒孩子们注意。比如，安静的图书角可以用“嘘”的标志加以提示，进入区域人数可以在地上贴脚丫，几双脚就代表可以进入几个人。这些图标可以让孩子与老师一起来制作粘贴，增强孩子们的参与意识。

（三） 让孩子参与各类有规则的游戏。

体育游戏、音乐游戏以及某些智力游戏都是需要规则的，假使没有这些规则，游戏就无法进行。例如：在体育游戏《打大灰狼》中，我扮演的是大灰狼角色，孩子们都拼命地将沙包丢向我，我们之前的规则是每个小朋友要站在线上，而且只能丢一次，但是孩子们并没有理会这个规则，拿着沙包一直丢，有的孩子甚至跑到我身边来丢。我立刻停止了游戏，我知道幼儿可能还没有适应这样有规则的游戏，只是喜欢这样自由地玩，觉得很开心，而忽视了规则。我让搭班老师来示范如何打大灰狼，让幼儿明白此次游戏的规则是什么意思，等幼儿完全明白后再让他们参与到游戏中。

（四） 更重要的是，要告知孩子在真实的社会生活中所必须遵守的社会规则。

成人要对孩子进行遵守交通规则、保护环境等公共规则方面的教育，不要讲大道理，而是要在具体活动如远足活动中教他们“红灯停、绿灯行”，教他们从人行道过马路，还渗透到户外游戏中。在玩体操棒时，一头是红色，一头是绿色，当我竖起红的一头时就告诉孩子不能跑，要停下来，当我竖起绿的一头时孩子就能跑，慢慢地就将这些规则在孩子的潜意识中渗透了。在日常生活中我们还教他们排队候车、购物等等，必须言行一致，人前人后一致。

如果每个人都能从小培养规则意识，养成遵守规则的好习惯，整个社会才能有序运转；当外在的约束成了内在的行为准则后，人的素质就会大大提高，这时他也就获得了真正的自由。幼儿游戏中，由于幼儿的游戏行为具有自发性和偶然性，游戏过程具有很大的不确定性，所以，要让幼儿在游戏中自主的平衡各种关系，生成“自己”的规则，就需要我们培养幼儿在游戏中的一些规则意识。

游戏是幼儿学习社会规则的特殊方式，在游戏中，他们会模仿成人社会的一些生活片段，像娃娃家，幼儿园这些孩子特别喜欢的游戏方式，都是他们想参与到成人社会的愿望体现。有了这些愿望的支持，孩子就会完全投入到游戏中去，而游戏中的规则，也会来源于他们当时游戏的需求，比如娃娃家中，爸爸应该去上班，妈妈在家里要烧饭，做家务，哥哥要照顾弟弟等等。

案例： 

最近，我们班内的区角活动进行的大幅度的更新，由平时单一的操作活动，改为加入角色交往游戏的活动。一开始，我们结合前面的主题《我喜欢》开了 “水果超市”，并且在对面也开了娃娃家。两个区域开起来的第一天，孩子们的兴趣特别浓厚，要么争着要去“水果超市”买东西，要么争着去娃娃家玩。本来游戏进行地很顺利，但过了一会儿，就出现了问题。因为“取款机”的数额有限，因此，我们事先规定好一人只能去取一次款，并且不能超过2块，可是到了后来，我发现同一个幼儿去“水果超市”买了好几次水果，当他再一次去买水果时，我走过去问，“你刚才不是已经买了好多水果了吗？那你的钱够吗？”听到我这样的询问，这个孩子立刻显示出一脸的尴尬，很明显，为了要买到更多的水果，他到了“取款机”那里取了好几次款。整个活动结束后，取款机里的钱也全部“取”光了。 到娃娃家去也没有佩戴胸卡，很多人挤进去，也不知道该干些什么，各玩各的。

在区角活动中加入幼儿的角色交往是我们班刚刚开始起步的一个尝试，虽然是第一次，但是孩子们的积极性特别得高，每次都会争着抢着要去当“售货员”和“银行工作人员”。在游戏的投入度上，角色游戏大大比单一的操作活动要吸引幼儿，但是，也是由于刚刚开始进行这方面的尝试，我们发现幼儿在交往的过程中，一直会只考虑到自己的需要，而忽略了规则意识的这一块。比如说以上案例中的“取款机”问题，虽然已经有过要求，但孩子们在活动时还是会忽略这一点，只考虑到自己要买东西需要钱，而不会在意到到底在这个活动中我能取多少钱。所以到游戏的最后会出现“取款机”的钱全部取光的情况。 

因此，针对这样的情况，我们在交流讲评的时候就用这点作为讲评的重点进行交流。让孩子们自己来讨论，为什么会出现这样的情况，如何去解决这样的情况，最后，他们也总结出：只能一人取一次，一次只能取2块的道理。而且，在平时的活动中也发现，一次的交流讲评的效果虽然有，但还不是很明显，在活动中，要让孩子明白交往中的规则意识，需要多次的进行提醒和交流，因此，规则意识的形成也并非一朝一夕能解决的，需要平时的不断积累。   
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