多途径探究  助快乐收获
——科学教育生活化、系列化的实践与探索
  常州市新桥中心幼儿园     周良秀            
天文学家卡尔·萨根说：“每个人在他年幼的时候都是科学家，因为每个孩子都和科学家一样，对自然的奇观满怀好奇和敬畏。”幼儿的认知特点是具有活动性的，幼儿的学习和思考离不开活动。幼儿园的“做中学”为孩子的科学探究提供了一个生动、自由的活动环境，让孩子在探究的过程中学会仔细观察，学会动手操作，学会解决问题，使自己像科学家那样进行研究。苏霍姆林斯基说过：“在人的心灵深处，都有一种根深蒂固的需要，就是希望自己是发现者、研究者、探索者．而在儿童的精神世界中，这种需要特别强烈。”作为老师我们要为幼儿提供多途径的探究活动，让孩子在实践中快乐的收获。       
一、立足生活挖掘课题，激发幼儿探究欲望。

兴趣是探索和学习的原动力。只有幼儿感兴趣的事物与现象，才能激发他们系统、深入的探究过程。教育家乌申斯基指出：“没有丝毫兴趣性的学习将会扼杀学生探求真理的欲望。”培养幼儿对科学的兴趣是开展科学教育活动的基础和前提。通过科学教育培养起幼儿对学习的兴趣，幼儿就有了终身学习的动力机制。孩子的兴趣来源于生活，他们对科学知识的探究始于他们对生活中事物的认识。因此，立足他们的生活挖掘科学探究的课题，方能有效激发幼儿探究的欲望，进而有利于他们调动原有经验进行深入探讨，从而获取知识、提高能力。但是并非所有的生活素材都可以作为探究对象开展活动。在选取素材时我们以幼儿的兴趣为出发点，让生活与兴趣相结合、经验与好奇心相融合，激发孩子探究的欲望。
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在带孩子们散步活动时，突然刘若衡、高雨楠几个小朋友跑过来说：“周老师我们在花坛里找到了许多蜗牛！”这一下小朋友乐开了，大家一下都拥过去找蜗牛，10几分钟的时间每个小朋友都找到了好多只蜗牛，有的放在手里让它爬，有的放在水泥路上让蜗牛爬行，还有的拿着一根长长的草让它爬，孩子们一边观察一边自言自语：蜗牛的脚在哪里？它怎么能在一根草上爬行呢！她爬过的地方还有亮亮的东西呢……他们对蜗牛的认识只停留在表象上，还有很多的秘密值得孩子去探究。于是我们把蜗牛带回了活动室，让孩子们和蜗牛做朋友，并向孩子提出了探究的要求：只有长期地观察、研究，才能更多地了解“朋友”的秘密。
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科学活动的内容源于幼儿的日常生活。幼儿在一日生活中离不开洗手、喝水，不小心弄湿的地面往往会引起孩子的争议，“地面湿了，水龙头开小一点”“注意一点，地面湿了会摔跤的”“地面湿了用拖把拖一下”“还可以用抹布来擦”……于是选择《谁能吸水》这个活动，既满足了幼儿的兴趣，又具有一定的挑战性。
二、扎实课堂研究科学，培养幼儿探究能力。 
科学教育内容丰富多彩，神奇有趣。教师要充分发挥科学的魅力，巧妙地组织科学教育活动，让幼儿选择相关材料，记录实验内容并在讨论交流实验结果的基础上，建构起对自然科学及其规律的认识。让他们通过观察、提问、自己提出解决问题的假设，动手实验，体验“做科学”的乐趣，培养初步的探究能力。
1、创设丰富的物质环境
要让每个幼儿都能亲自参加探索活动，首先要为幼儿提供实用、有效、充分而又不多余的操作材料，这是开展科学探究活动的保证。材料充足与否，直接影响幼儿探索过程的进行、幼儿科学经验的获取及幼儿参与的积极性。如果操作材料多而杂乱，则不但不利于幼儿开展探索活动，还会转移孩子的注意力，干扰孩子的思路。因此幼儿操作材料的选择要充分考虑其使用率，做到物尽其用，一物多用。如：《沉浮》活动中，教师提供塑料片、木头积木、玻璃球、泡沫等材料，幼儿大胆尝试，把这些材料放入水中，观察哪些材料会沉下去？哪些会浮在水面？在幼儿获得初步沉与浮的知识经验后，教师又抛出了具有挑战性的问题：怎样让沉的东西浮在水面上？幼儿带着新问题，继续探索，认真观察、对比、寻求答案。这种探究方法有效地培养了幼儿的认知能力，激发幼儿对科学的兴趣和探究科学的自信心。 
2、创设宽松的心理环境
幼儿是科学探索的主人，而教师则是幼儿的参谋。在活动开展过程中，教师应充分尊重幼儿，建立平等、和谐的师生关系，为幼儿之间营造一种亲密、合作的氛围。幼儿在这样的环境里，才能无拘无束地活动、大胆操作并表达自己的愿望和情感。如果我们对幼儿在探索活动中的好奇心、好问的行为不予理睬、敷衍了事甚至厌烦、谴责，那么幼儿的自发好奇心将被抑制，好问好探索的积极性将被挫伤，燃起的科学探索火花将熄灭，刚萌发的科学幼芽因此而被夭折。
幼儿在自我探索的过程中，教师应有的放矢进行指导，对孩子们的求异行为应加以鼓励，而不是横加指责；尽量不作过多的限制，以免幼儿怕犯错误而产生恐惧心理；积极鼓励幼儿的幻想，答案中出现的互异性及创造性，让幼儿在相互的讨论中得出结论，从而体验成功的快乐。如在“太阳和影子”活动中，怎样使自己的影子变长？又怎样变短？怎样才能使自己的影子消失？当一连串问题提出后，幼儿相互商量、讨论和试验，最后发现了身体往与太阳方向相反的一边倾斜，可以使影子变长，直立或往与太阳相同方向的一边倾斜，可以使影子变短，跑到没有太阳光的地方影子就消失了。在找到答案的瞬间，孩子们欢呼雀跃，脸上充满着喜悦之情。其中，我们还发现有两名幼儿合作的方法具有创新意识：一名幼儿做俯卧撑动作，另一名幼儿在他后面帮他抬起双腿，做推小车的姿势，他们大声嚷着：“瞧，这样的影子最最长！”。幼儿在获得类似这样的心理满足的同时，更激起探索的欲望，同时幼儿间的交往能力也得到一定的发展。
    3、创设有效的语言情境
创设符合教育内容的语言情景，有利于提升幼儿对探索活动的兴趣，使活动始终处于动态之中。不同年龄阶段采用不同的方法，如小班可以多采用变魔术和讲故事的方法导入，在“认识桔子”的活动中，老师采用变魔术的方法，通过摸一摸、看一看、闻一闻、尝一尝引导幼儿探索发现桔子的特征，这样幼儿就有话可说、有话想说。在《如何让蛋宝宝站起来》的活动中，老师又采用讲故事的形式，引导幼儿利用瓶盖、米、橡皮泥等常见的辅助材料帮助蛋宝宝站起来。到了中、大班孩子的思维活跃了，认知能力和探究能力也有了一定的基础，因此探究活动基本可以直奔主题。如在《物体的移动》活动中，教师就以问题的形式，“谁有办法让牙膏不离开桌面从这一头移到另一头”。由于探究的问题指向明确，幼儿很容易就投入到探索活动中，而且兴趣很浓。
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三、开设区角延伸探究，拓展幼儿探究空间
科学区角是幼儿开展科学实践探索活动的重要阵地。区角活动中幼儿根据自己的能力和兴趣，通过自身的摆弄和操作，去感知事物的变化，去发现存在的问题，寻找解决问题的方法。在具有探索性的科学区角活动中，幼儿进行着观察、比较、推理和判断，科学探究能力获得提高。

1、提供开放的感知空间，培养幼儿观察能力
首先，在区角中提供丰富的活动材料，引导幼儿运用各种感官去认识事物。我在班上开设了动植物观察角、科学探索区。创设各种情景，了解蜗牛吃什么？它的大便和吃下去的食物有什么关系等问题，孩子们把蜗牛在动植物里饲养，通过两个多星期的观察，孩子的问题都在自己的探究中解决了。
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2、创设感知机会，培养幼儿解决问题的能力

冬天，刚好是种植小麦和大蒜的时机，为了让孩子发现大蒜的根须和小麦的根须有什么不同，老师建议孩子在科学角种植小麦和大蒜，要求种植容器能让大家看到里面的根须。星期一孩子们带来了自己设计的容器，并种了相应的植物，有的在塑料大瓶上面放一个小花瓶，里面种的是小麦，有的用了一个透明的雪碧瓶，上面绑一块纱布，把大蒜种在纱布里，还有的小朋友用的是玻璃瓶，上面放一个有孔的小盒子，里面种植了小麦等，孩子的智慧真不错。在以后的日子里，孩子们每天来到幼儿园的第一件事就是去看一看区域里种的种子发芽了没有，在水里能看到根须吗？开始的几天一点没有动静，一星期后，种大蒜的几位小朋友看见大蒜发芽了，上面先出来一个小小的尖尖头，又过了几天发现下面白白的根须从纱布下面长出来了，孩子们好惊喜，一边看一边议论着：这根须不知会长多长，他白白的象老爷爷的胡子呢！……可是快半个月了，赵程亮种的小麦上面也有了一个个小芽，可下面就看不到根须，小朋友有点等不及了，有的说：“小麦没有根须吧！”有的说：“它的根须长得慢。”……后来老师把两样容器对比引导小朋友观察，结果发现了其中的奥秘，知道种小麦上面的花盆深，小麦的根要长出泥土后才能到水里，而种在纱布里的泥少，大蒜的根很容易就长到水里了。后来又经过长时间的观察，小朋友发现大蒜的根须比小麦的根须粗，而且小麦的根须比大蒜的根须长，它在水里一直不停地长，一个半月后，小朋友们惊奇地发现小麦的根须有一米长了，而大蒜的根须且比较短、比较粗……孩子们在观察中积累经验，在思维碰撞中解决问题。

3、提供操作材料，培养幼儿动手能力。
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材料既是引发幼儿探究的刺激物，又是幼儿实现主动建构对周围物质世界的认识的中介和桥梁。为此，教师在动手操作区提供了各种各样的废旧材料，让幼儿借助对这些废旧材料的操作实现着对物质世界的认识。如大班幼儿根据自己的计划，各自选择材料制作不同的陀螺几十个，有的是用木头做的，有的是用塑料圆片做的，有的是用瓶盖做的，有的是玩具汽车的轮子做的，有的是用硬扳纸卷了个圆椎型，中间用了水泥钉，旁边空的地方填满了黄沙，制作而成的。还有一部分小朋友是用圆的硬板纸和牙签做的……于是教师把小朋友做好的陀螺放入了区域，让幼儿实验怎样的陀螺能转起来？通过操作孩子们发现：陀螺要转起来，首先要找到中心点，圆顶必须是很光滑的。孩子们在自己的尝试和实验中发现了制作陀螺的真正秘密！再如用塑料瓶制作的火箭，孩子们在制作、玩的过程中发现：火箭头的重量不能太大，塑料管的顶部必须密封，这样火箭才能发射出去，而且发射的才会远。

四、鼓励家长参与探究，确保探究更加深入
教师是探究活动的组织者和支持者，在整个探究过程中帮助孩子确定合理的科学探究目标，选择正确的探究方向，运用恰当的探究方法，在师生互动的过程中完成科学学习和认知。但家长资源的利用，能激发孩子和家长一起探究的兴趣，又使探究活动更加灵活自由。 

（1）发挥家长资源，收集活动素材。

例如：在开展“吹泡泡”活动中，由于要提供的吹泡泡工具很多，因此我们发动家长，由家长按要求为孩子提供工具。在“科学小游戏、小制作、小实验”活动中，“多米诺骨排效应”、 “火箭上天”、“过山车”的轨道等等装置都是有家长和孩子共同收集制作的。在“蜗牛”探索活动中，家长引导孩子通过电脑收集资料，了解蜗牛的生活特性及相关知识，为孩子观察交流积累了一定的经验，同时还将收集到的资料布置活动环境，让幼儿在与环境的互动作用中，依据自然结果的反馈不断地调整和形成新的认识。

（2）巧借家长智慧，深入幼儿探索

在制作 “竹蜻蜓”活动中，由于孩子们的已有经验比较缺乏，孩子制作的“竹蜻蜓”飞不高、飞不远，后来小朋友回去和家长一起研究，在高淼家长的引导下改变了“竹蜻蜓”的外形，在其中心点旁边开两个口子，这样它就飞得高了。杨永康和他的爸爸一起制作“溜溜球”时，通过多次的尝试，发现制作溜溜球最合适的材料是饮料瓶盖，因为它有一定的重量，而且大小又适宜。正因为有了家长的参与，给做中学的研究拓宽了思路，提供了有力的保证。

在这长期的“做中学”活动中，孩子们能很好地利用各种途径进行探究，得到了应有的发展：不仅对科学活动有了浓厚的兴趣，获得相关科学知识的经验和技能，更重要的是他们有了积极进取、主动探索的求知欲望、与人合作的能力等等，这些良好的非智力因素，为他们终身学习和发展打下了坚实的基础，更为他们今后健康的成长提供了有益的保证。
（此文发表在2012年3月的《辅导员》上）
