
做行动的主人，奠人生的基础
   邵勤娴  

每个人生活在社会中，要想被人接纳，便要遵守必要的行为准则，如果格格不入，就不能被社会所承认和接纳。现在的幼儿大多是独生子女，他们拥有充分的爱抚和关怀，但幼儿间缺乏社会互动意识，以自我为中心，主动管理的能力较弱。孩子在幼儿园中，便是一个小社会，如何让幼儿在集体生活中做行动的主人，为未来的人生打下良好的基础呢？在实践中我们从以下几方面进行探索。

一、明确行动的方向，做行动的明白人

明确和理解目标后才能找到正确的行动方向，从小养成良好的行为习惯。1987年，75位诺贝尔奖获得者在巴黎聚会，一位记者问其中的一位诺贝尔奖获得者：“你在哪所大学，哪个实验室，学到了您认为最主要的东西？”出乎所有在场人的意料，这位老学者回答：“是在幼儿园，在那里，我学到了把自己的东西要分一半给小伙伴，不是自己的东西不要拿，东西要摆放整齐，饭前要洗手，做错了事要表示歉意，午饭后要休息，要仔细观察周围的大自然，从根本上说，我学到的全部就是这些。”这位富有创造力的诺贝尔奖获得者用朴素的话语道出了他创造力形成的根基：学会关心别人和自尊、自爱，养成良好习惯和严谨作风。因此，我们不难看出：完美人格的塑造，无疑是奠定未来人生的沃土，良好的习惯一旦养成，必将终身受益。开学初，我们把一学期的常规目标分层落实，利用晨间谈话引导幼儿理解阶段目标，让幼儿根据既定目标自定计划，如：第一阶段培养规则意识与执行规则能力，我们采用有趣的故事让孩子十分清楚地知道不在室内喧哗、追跑；遇事人多时要排队，不拥挤；东西用过后应放回原处：上幼儿园不迟到等一些行为规范，并且让孩子针对这些目标，自己想办法达到，在每周五的下午组织幼儿讨论，你是怎样争取达到这些目标的？你还有哪一个目标没达到，今后你准备怎样去做？促使幼儿在学习活动中学会计划，学会总结。同时，在活动中，老师经常提醒幼儿按照自己的目标采取行动，让幼儿明白，要达到目标是必须靠自己的行为和意志的。这样，有了明确的目标，幼儿就能对自己的胜任能力进行判断，寻找自我价值，进行自我调节。

二、怎样做行动的主人

幼儿虽然已进入大班，但他们没有足够的生活经验，还不能正确评断应值得赞许的是什么，应受到谴责的是什么，对客观事物反应直接、迅速，并极容易动感情，有时幼儿的情绪不能受到理智和意识的控制，这就需要教师有耐心，及时给予帮助指点，使幼儿开阔道德视野，积累日常生活经验，分辨简单是非，把自己的行动表现和某些道德品行的准则联系起来，使过去不能理解、体会的事现在能正确地予以理解，变教师要求幼儿做为幼儿自己要这样做，让孩子们发挥主动性，在老师不监督、不干预、不提醒的情况下也能具有良好的行为习惯。

1、发挥教育功能，自我管理。

开始，幼儿的自我意识、自觉性较差，在游戏或活动时，由于幼儿不能约束自己的行为，有时会出现故意捣乱，影响别人，与同伴发生矛盾等现象。为了培养幼儿较强的独立性，发展自我控制能力，我们通过“自己的事情自己做”“自己遇到困难自己解决”，“学会自己照顾自己”等一系列活动帮助幼儿掌握必备的生活技能，从而建立自信心和做事的条理性，养成良好的入园、离园、进餐、盥洗、学习等良好的行为习惯。

2、互相管理
（1）教师的表率作用

身教重于言教，要求幼儿遵守的常规教师也必须遵守，孩子的眼睛会注意教师的每个言行，教师按常规要求去做，他们便会潜移默化受到影响，教师如果没做到，孩子们还会提醒教师呢。

（2）同伴的互相帮助

同伴的互相帮助是幼儿主动管理的重要因素之一，让他们在共同的交流中运用已有的知识、经验互相启发、修正。这种相互的管理方式，会使幼儿学会理解别人，接纳别人，学会与同伴共同商量解决问题的方法。如：两个人发生矛盾了，两人首先要弄清楚事情发生的原因，责任在谁，然后俩人一起商量解决问题的方法，实在解决不了可以请别的小朋友或老师帮助。经过一段时间的观察，我们发现孩子在相互磨合中，在感受体验中能主动调整自己的行为，提高了问题的解决能力。

3、尊重幼儿，适时引导

（1）保护幼儿的好奇心

幼儿生来就是好奇的，他们十分乐意去探索和摆弄新奇的事物。我班有位幼儿叫奚豪，一次在午睡前做准备工作时，对“水”产生了好奇，于是别人都去睡了，他还在水龙头上弄水，弄得地上到处都是水，老师站在一旁看着，等他玩完了想睡觉时老师叫住了他，问：“奚豪，你在那里干什么的？”“我玩玩的”“那你现在看看卫生间的地上怎么样了？”“湿了”“怎么办呢？”“我去拖干。”通过这件事，我们不难看出，奚豪已经知道了自己做的事自己得负责。而老师在保护了幼儿的好奇心的同时，更要引导幼儿了解事情发生的后果，引导幼儿自己想法解决。

（2）满足幼儿的兴趣、需求

教育活动如果能较充分地满足幼儿的需求和兴趣，就能使幼儿产生符合教育要求的需要，并愿意接受教师的建议，使教师寻求和开发幼儿负性行为背后的教育价值，让幼儿在感兴趣的活动中将教育要求转化为孩子自身的需求，达到培养幼儿自控能力的目的。记得以前幼儿每次进午睡室时总是磨磨蹭蹭的，一边玩一边讲话，完全不像要午睡的样子，即使睡在被子里，也总是和同伴讲个不停。有一次，幼儿躺下约有十分钟了，我还听见有张床上的两位小朋友在偷偷地讲话，我走过去问：“你们在讲什么？”一个幼儿说：“他在讲故事给我听。”我马上对着另外一位小朋友说：“你喜欢讲故事是吗？”“是”“那你愿意给大家讲讲吗？”“愿意”“今天有的小朋友都睡着了，你回家准备一下，明天午睡前给大家讲好吗？”“好”“那你现在就好好睡觉吧！”第二天午睡前，我又征求了其他小朋友的意见：“你们想听万顺平讲故事吗？”“想”这时教师趁机渗透午睡要求：“如果你们能在五分钟之内安静地睡到被子里，那就可以听万顺平讲故事。”从那天起，孩子们的午睡习惯改变了，从原来的拖拖拉拉，吵吵闹闹变成了现在的迅速、安静，从而每天都能听到小朋友讲的精彩故事。 

（3）利用集体的力量纠正错误

对幼儿来说，参加所喜爱的活动会使他感到非常兴奋，有些幼儿因此不能控制自己的行为。如：幼儿排队做游戏时，你推我挤，说话声音响，动作缓慢。老师就以“浪费了几分钟”提醒幼儿，并通过集体讨论“为什么会浪费时间的？”让幼儿认识到自己的错误行为，增强是非观念，在自己的努力下纠正错误，不断增长经验，形成良好的行为习惯。

4、分工合作，培养幼儿的责任感

一日生活中的每个环节，每一次活动每一种情境都能成为教育的契机。就拿值日生来说吧，幼儿虽然已进入大班，但由于缺乏生活经验，自我中心意识强，在活动中往往只顾自己不顾别人，有时抢着为小朋友发碗、发勺子，有时又忘了。为了让幼儿主动学习为他人、为集体做事，我们设计了一个“值日生花”，把愿意做值日生的幼儿名单贴在花上，让幼儿自由选定值日区域或项目，并给幼儿一周的试用期。开始，管理植物的值日生自觉性较差，有些小朋友发现了就提醒他，还主动帮助他去管理。几天下来，有的值日生就提出要增加值日生，分工值日，如擦桌椅、柜子和窗台的，可以几个人分工合作。按小朋友提出的建议，由值日生自己去选择其他的同伴，并且每天作为组长带领大家一起值日。每周五为坚持参加值日的幼儿贴上一颗金星。在这过程中，幼儿主动分工合作，乐于与同伴交往态度，自信心和成功感等都得到了进一步的培养。

三、家园一致，持之以恒

陈鹤琴先生说过：“幼稚教育是一种很复杂的事情，不是家庭一方面可以单独胜任的，也不是幼儿园一方面可以胜任的，必须两方面结合方能取得充分的功效。”可见幼儿阶段，幼儿园教育与家庭教育相配合尤为重要。因此，老师不但在幼儿园里注意培养幼儿的好习惯，更应帮助家长掌握一些科学的家教方法，使幼儿的良好行为在家庭中得到了强化。

1、 组织家长参与幼儿园教育。
充分发挥家长特有的作用，大大扩展教育时空，增强教育的力度和提高教育效益。如：宣传家长中的教子经验、体会，以提高更多家长的育儿水平。在“家园之桥”栏目中明确提出幼儿参加活动目标要求，请家长配合的内容，使家长了解幼儿园的要求，在家中提出一致的要求或积极鼓励幼儿参与活动，同时及时听取家长的要求，采纳家长的意见，使良好的行为习惯得以巩固。

2、善于做个别家长的工作。
孩子身上的问题往往反映家庭教育中的问题。因此，我们透过幼儿的言行、情感察觉到家长在教育上的问题，开展有针对性、个别化的家长工作，要经常提醒孩子的父母，对孩子的吩咐要持之以恒，严格要求和纵容放任不能交替进行。如吩咐孩子收拾好玩具，把东西放在固定的地方，晚上睡觉前要刷牙……就应当经常提醒孩子努力做到，否则会使大人的教育无能为力。

总之，良好习惯的培养不是一朝一夕，需不断地坚持，让幼儿形成一种规律，从“要我做……”变为“我要做……”。教师必须成为有心人，善于观察、发现，走进童心世界，想方设法调动良好习惯培养的主动性，潜移默化，持之以恒。让幼儿在生活的各个环节中养成良好的习惯，为幼儿的终身发展奠定基础。
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