浅谈如何在区域活动中培养幼儿的动手能力

江苏省常州市新桥中心幼儿园    徐燕
摘要：培养幼儿的动手能力，是加强幼儿脑功能锻炼，发展幼儿智力的极为有效的手段之一。幼儿通过动手操作在“玩中学”、“学中玩”来发展幼儿思维能力、想象能力、探索能力和创造能力。如何在区域活动中逐步培养幼儿的动手能力呢？我们可以从以下几点来入手：区域设置精一点、材料准备趣一点、教师指导妙一点、动手机会多一点。
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教育家苏霍姆林斯基说过：“儿童的智力在他的手指尖上。”培养幼儿的动手能力，是加强幼儿脑功能锻炼，发展幼儿智力的极为有效的手段之一。区域活动是幼儿非常喜欢的一项活动，通过动手类区域活动能培养幼儿独立能力，让幼儿通过动手操作在“玩中学”、“学中玩”来发展幼儿思维能力、想象能力和创造能力。幼儿园的孩子年龄尚小，身体还未成长完善，动手能力也相对较弱，因此，我们尝试在区域活动中逐步培养幼儿的动手能力。
一、区域设置精一点

动手能力的培养并非是三两日就能一蹴而就的，需要贯穿于幼儿的一日活动，从生活、教育的点点滴滴中进行不断地引导、指导、练习，养成动手的好习惯。我们幼儿园开展了的许多培养幼儿动手能力的形式的区域活动，如：纸艺类、泥工类、自理能力类、搭建类、拼插类、科学探索类等等。多种区域的设置能为幼儿提供更多的动手学习的机会，能促进幼儿多方面的发展。但并非活动区多多益善，有时活动区太多反而使幼儿无从下手，因而在创设活动区时要考虑到少而精。要站在教育的角度，去把握孩子们的兴趣、需求中所蕴含的、教育所追求的价值及可开发的教育生长点，同时考虑到各个年龄段幼儿的年龄特点。对于刚离开家庭过集体生活的小班幼儿，他们对于家庭的依赖比较强烈，所以可以在教室内设置温馨的可以进行角色扮演的娃娃家、随时翻阅图书的语言区、可任意拼搭的建构区、可随意学习的生活区，并做好相应的标记，让幼儿根据自己的喜好自由地选择游戏内容，自由地结伴玩耍，自由地探索学习。对于中班的孩子来说角色游戏是他们的最爱，那就可以设计一系列关于美食的区域活动，如“双桂坊美食街”，里面可以包含“忘不了餐厅”、“乐乐烧烤”、“幸福面馆”等，在其中提供各种材料让幼儿进行美食的制作。
    在设置好区域的同时，由于幼儿缺乏活动经验，因而，要向他们介绍各区域的名称、操作内容、材料以及基本的操作方法，为幼儿的操作活动作好铺垫。总之要为幼儿创设适宜的、半固定的活动区。这些区域的设置都是培养幼儿动手、动脑，启发幼儿创造性思维的重要手段。。

二、材料准备趣一点

区域活动的教育功能主要是通过游戏材料来实现的，活动材料可直接影响幼儿活动的质量，关系到幼儿发展的速度和方向。杜威告诉我们：“在儿童的兴趣和需求中，早已暗含着教育所追求的东西。”活动中有趣的材料能充分调动幼儿活动的兴趣，为了支持学生去探究动手操作，教师应为幼儿提供具有多种教育价值的内容和有适宜结构的材料，为其动手操作活动铺路搭桥。我们根据幼儿需要和近期教学内容，在不同的区域为幼儿提供相应的材料、道具，供幼儿操作、摆弄、拼贴，培养幼儿动手操作能力。我们通过操作，满足幼儿动手、动脑、动口的需要，使学会主动地学习。

比如说在小班的时候，我们可以根据幼儿手部动作的不同，创设四大区角“巧手夹夹扣扣”、“巧手穿穿拧拧”、“巧手插插剪剪”、“巧手撕撕贴贴”，在“巧手夹夹扣扣”区域中我们可以创设“可爱的毛毛虫”、“威武的狮子”、“海底世界”、“夹珍珠”、“美发师”等游戏。在“海底世界”游戏中我们提供海底的背景，上面装饰上渔网，渔网上放上夹子，让幼儿将海底的各种鱼类、水草等夹到情景中。在“美发师”游戏中布置了草地背景，上面是各种立体人物形象，让幼儿能够给这些人物的头部进行夹夹子来装饰。我们还会将布制作成一幅果园的情景，情景中的果树、叶子、动物等让幼儿用扣、粘、拉拉链等形式布置上去。桌面提供一幅一幅布做的风景画，上面的装饰用扣等形式装饰上去。
在不断变化操作材料的操作活动中，幼儿会乐此不疲，在经历活动的过程中不知不觉地锻炼了手部动作，发展了动手能力。

三、教师指导妙一点

《纲要》中提倡：教师应关注幼儿在活动中的表现和反应，敏感地察觉他们的需要，及时以适当的方式应答，形成合作探究式的师幼互动。因此，需要教师善于把握机会，在生活中、在教育活动中找到让孩子动手操作的契机，巧妙地进行指导。小班的孩子手指动作能力较差，还不能协调地动作。当孩子遇到困难时，要学会延时帮助，要知道这正是孩子发现创造的好机会。所以，当幼儿发出请求，我会首先判断幼儿是不是真正需要帮助，是不是真的遇到了难题。我会尽量先鼓励幼儿“你再试试！”“你能够做到的！”当你观察后发现，孩子确实是遇到了问题，也不必急着将结果告诉他，而应该指导他通过自己的双手来获得答案，语言的指导可以多一些，动手的机会还是应当留给幼儿。如：在给娃娃穿衣服时，毛毛小朋友发现衣服的一个袖子翻了过来，就来请我帮忙，我说你自己也行啊！袖子就象一个洞，如果翻过来了，只要将小手伸进懂，一把抓住袖口拉出来就正了，不信你试试！于是毛毛按我刚才说的将小手伸进去试了一下，果然将袖子翻过来了，她多高兴呀！实践表明：许多时候，通过教师巧妙的指点，幼儿只要再稍微努力一下，问题就能够解决。幼儿的求助，更多的是需要教师的一句巧妙的指点。巧妙的指点无疑是对幼儿最好的智慧启迪。

四、动手机会多一点

子曰：“学而不做则罔，做而不学则殆”，教师应巧妙地设计活动，将“教”与“学”变成“做”和“学”，不仅使课堂呈现的问题更加具体形象化，更锻炼了幼儿的动手能力。既然有了正确的意识，在操作中，教师就应尽量给幼儿创造动手实践的机会，不能包办代替，这不仅对幼儿初期的成长相当重要，更为今后的成长埋下了无尽的财富。如：在主题“我喜欢……”中有一个“各种各样的糖果”活动，幼儿很想吃糖果，但是很多幼儿在家都是大人帮忙剥好的，今天他们虽然都很想吃糖，可是很多幼儿还不会自己剥开，要求老师帮忙。于是我设计了一个“剥糖果”的区域游戏，提供了很多好吃的糖果，鼓励小朋友自己动手试一试，想办法剥开糖纸吃到糖。幼儿很快投入到剥糖果的行列，一些幼儿很快就将糖纸剥开了，吃得很开心。还有一些没有剥开糖纸的幼儿急得用牙齿咬，有的请同伴帮忙，但最终都吃到了甜甜的糖果。很多小朋友在经历了自己的探索后，都学会了正确的方法。幼儿是活动区的主人，我们要创造一个适合幼儿主动发展的环境，设法引起幼儿的活动动机，调动幼儿活动的主动性、积极性，充分挖掘幼儿的动手潜力，真正发挥区域活动的作用。

通过以上的各种区域活动中，不仅能使幼儿得到一双巧手，更能使他们的大脑发育成熟，因而我们更应注意在区域活动中注重培养幼儿的动手能力，促进幼儿的身心发展，使幼儿成为真正心灵手巧的人。
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