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          用心呵护     快乐成长    智慧生长    多元发展

常州市新桥中心幼儿园春（冬）季一日生活作息时间表
                        大      班
	时   间
	活  动  内  容
	备  注

	7:40——8:30
	区角游戏
	融晨间来园、早点、分享交流

	8:30——9:00
	户外活动
	融早操、自由活动

	9:00——10:00
	集体活动  区角游戏
	融生活活动、分享交流

	10:00——11:00
	户外混龄体育活动
	融户外活动、分享交流

	11:00——14:20
	午餐    午睡
	融餐前游戏、散步   睡前故事、起床整理

	14:20——14:50
	区角游戏
	融午点、生活活动

	14:50——15:50
	自主活动   交流活动
	户外活动、多元表现（小组活动）离园活动


中      班
	时   间
	活  动 内  容
	备  注

	7：40——8：30
	区角游戏
	融晨间来园、早点、分享交流

	8：30——9：00
	户外活动
	融早操、自由活动

	9：00——10：00
	集体活动   区角游戏
	融生活活动、分享交流

	10：00——11：00
	户外混龄体育活动
	融户外活动、分享交流

	11：00——14：20
	午餐    午睡
	融餐前游戏、散步   睡前故事、起床整理

	14：20——14：50
	区角游戏
	融午点、生活活动

	14：50——15：40
	自主活动   交流活动
	户外活动、多元表现（小组活动）、离园活动


小      班
	时   间
	活  动  内  容
	备  注

	7：40——8：30
	区角游戏
	融晨间来园、早点、分享交流

	8：30——9：00
	户外活动
	融早操、自由活动

	9：00——10：00
	集体活动 户外混班体育活动
	融生活活动、分享交流

	10：00——10：50
	区角游戏
	融多元表现（小组活动）   生活活动

	10：50——14：20
	午餐   午睡
	融餐前游戏、散步  睡前故事、起床整理

	14：20——15：00
	区角游戏
	融午点心、生活活动

	15：00——15：40
	自主活动    交流活动
	融户外活动、离园活动
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