从生活中来，到生活中去

                           ——浅谈幼儿园数学教育生活化         
                                        常州市新桥中心幼儿园   周微冬   

幼儿园的数学教育活动在《幼儿园教育指导纲要（试行）》中提出了“能从生活和游戏中感受事物的数量关系并体验到数学的重要和有趣……引导幼儿对周围环境中的数、量、形、时间和空间等现象产生兴趣，建构初步的数概念，并学习用简单的数学方法解决生活和游戏中的某些简单问题。”依据这一理念，我们在教育教学中，让幼儿数学教育生活化，让数学教育源于生活又高于生活。下面就从实践谈谈我的几点做法：

1、教学情境生活化 
《纲要》中指出：“科学教育应密切联系幼儿的生活实际进行”。教学过程中，我们经常会创设一定的生活情境，将数学知识融入其中，让幼儿在这样的情境中学习数学，使得幼儿学习起来更感轻松，更自然，也更真实。  
在小班主题《秋叶飘》活动中，我们有一节数学活动《树叶排队》，我们利用树叶来进行大小排队。让孩子先将大小不同的三片树叶排一排，调动他们的原有资源。有的孩子将树叶从大到小排队，我就用“原来这些小树叶像是在下楼梯”来帮他们进行总结，而有的孩子将树叶从小到大排队，我就用“原来这些小树叶像是在爬楼梯”来帮他们进行总结。这样情境性的语言既容易让孩子接受，又容易让孩子理解。又如在主题活动《美丽的秋天》中，我们以“秋游”为主线，设计“乘公交车去恐龙园”的情节，引导幼儿学看“路线图”，学数线路的条数，学看各个地方的标记，知道自己的路线经过了哪些地方，分别有多少。

由于活动内容来自生活，活动情节丰富有趣，激起了幼儿参与活动的极大兴趣，满足了幼儿自我探索的愿望，体现了个性化的魅力，实现了幼儿快乐学习的理想。 
2、教学内容生活化

现实生活中的万事万物无不以一定的数、量、形的方式存在着，只因为外在属性的干扰，使得思维水平尚处于以具体形象为主的幼儿无法自觉地抽象出其中的数量关系。作为教师就要做个有心人，从看似平淡无奇的日常生活中，挖掘出事物间所蕴含的数量关系和空间存在形式，合理利用这些在生活中无处不在、无所不有的数学素材，丰富幼儿的数学经验。如玩具的类别、大小、形状、颜色；餐具数量的多少、对应匹配……这些皆可作为幼儿有意义的学习素材。吃饭时可以通过观察小碗和调羹的数量，迁移“一一对应”的认识；走楼梯时，数一数有多少台阶，观察幼儿园彩旗的颜色交替以感知有规律的排序，引导幼儿认识时钟，感知相关的数学知识，上面的12个数以及整点时时针与分针的关系。  
通过日常生活中接触到的各种现象向幼儿渗透数学教学内容，能使幼儿亲身体验学习数学是那么地轻松和有趣，为幼儿学数学积累丰富的感性经验，奠定数学学习的扎实基础。
3、教学材料生活化

（1）原始的现成的生活材料：如废弃的饮料罐、果盘、小树叶、扑克牌、日常生活中使用的碗、筷、小勺等，都可用来引导幼儿探索不同的玩法。如根据扑克牌的花样、数字大小进行排序、接龙、比大小、加减运算游戏；利用瓶瓶罐罐进行叠高、认识形体、辨别大小、比高低活动；运用生活中的纽扣、豆类进行分类、间隔排序练习、量的守恒学习。在这种生活化材料的操作摆弄中，幼儿摆脱了正规数学活动中的任务压力，获得了一种更自然的无拘束的心境，表现出了强烈的探索欲望，得到了无限的乐趣，在不知不觉中习得了数学经验。
（2）原始材料加工而成的教学具：幼儿的周围就有很多现成的材料，可以轻而易举地化为幼儿自然学习数学的教玩具。如用于为小中班幼儿计数练习的材料“给小动物喂食”：空的饮料瓶装饰成小娃娃并贴有数量或点子标记，上部挖一个开口作娃娃的嘴巴，另备一只碗，碗中放若干数量的“豆豆”（串珠），幼儿根据数量的要求用勺子将“豆豆”喂给娃娃吃。由于选取的这些材料是贴近幼儿生活的，对幼儿的学习来说就格外生动而有意义；在这里幼儿尽其所能地发去展、去创造、去完善，他们的自主操作、主动活动得到了淋漓尽致地发挥。
    4、数学运用生活化

数学来自生活，最终必回归生活，用幼儿能理解的数学观点和方法去解决生活中的问题。在幼儿经历了实践、认识、反思，积累了一定的数学经验以后，锻炼提高他们运用数学知识解决实际问题的能力成了必然。比如：幼儿在学习序数时，我们采用了羊羊搬新家的情境让幼儿认识了门牌号，知道了横向和纵向序数的含义，知道“501”代表了5楼的第一间。幼儿掌握了这些之后，然后让他们迁移到生活中，自己家的门牌号是多少，代表了什么意思。大班幼儿学习了数的组成与分解后，如给他们10元钱去超市，他们就知道可以买两样分别是多少价钱的物品，将所学的数学迁移到生活中。

因此，“数学教育生活化”就是一个数学经验不断从生活中来又不断回到生活中去（此时的数学经验或许已抽象成为数学概念）的过程，是一个让每个幼儿能够“学有用的数学”的过程。让幼儿在生活中感受数学、学习数学、运用数学，帮助幼儿更轻松地领悟数学的抽象关系，提供幼儿解决现实问题的思想和方法，是我们每个幼教工作者责无旁贷的责任，需要我们不断地摸索，不断地前进。

注：此文发表于《语文周报》2013年8月6日
