2018秋第七周菜单    

	周次
	午餐
	晚餐

	周一
	红烧肉丁
	
	香辣翅根
	

	
	炖蛋
	
	肉片花菜
	

	
	白菜粉丝
	冬瓜海带汤
	生瓜中椒
	

	
	胡葱豆腐
	
	榨菜汤
	

	周二
	蒸肉圆
	
	猪肝菜椒
	

	
	西域鸡柳
	
	咸鸭腿
	

	
	生瓜中椒
	番茄蛋汤
	炒毛白菜
	

	
	红烧百叶
	
	粉丝汤
	

	周三
	面筋塞肉
	
	面条
	

	
	牛奶
	
	鸡大腿
	

	
	白菜鸡蛋
	紫菜汤
	
	

	
	炒豆芽
	
	
	

	周四
	红烧翅根
	
	石烤肠
	

	
	肉丁土豆
	
	肉末豆腐
	

	
	糖醋包菜
	生粉汤
	糖醋茭白
	

	
	蒸玉米
	
	雪菜汤
	

	周五
	蒸热狗
	
	
	

	
	萝卜肉丁
	
	
	

	
	白菜粉丝
	紫菜汤
	
	

	
	水果
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


