树立自我保护意识  让生命焕发活力

————小学生安全知识讲座

随着经济的日益发展，我们盐城市已变得越来越美丽，马路上车辆川流不息的景象随处可见。然而由于有些人交通安全意识的淡薄，在车水马龙的马路上演了一幕幕不可挽回的悲剧。当你看到一个个鲜活的生命消失于车轮之下，当你发现一阵阵欢声笑语湮没在尖锐的汽笛声中，当你面对那些触目惊心的场景时，能不感到痛心疾首吗？道路交通安全事故依然是各种事故领域的“头号杀手”。 而导致悲剧发生的一个重要原因，就是我们欠缺安全防卫知识，自我保护能力差，因此对少年儿童进行安全教育的形势相当紧迫。有专家指出，通过安全教育，提高我们小学生的自我保护能力，80%的意外伤害事故是可以避免的。为加强对中小学生的安全教育，1996年2月，国家教委、公安部等六部委联合发出通知，把每年3月最后一周的星期一定为全国中小学生安全教育日，建立全国中小学生安全教育制度，敦促安全教育工作的开展。

今天，我就要和同学们讲讲如何加强安全保护意识，希望同学们认真注意以下几点：
1、学习用电常识，不要用硬的物品接触电源，也不要用人体某个部位接触电源，以防触电。 

      2、不要乱插、私接电源，特别是不要用湿手去插电源插头。 

      3、要多注意观察家里的各种电器，插头插座、电线、灯是否有破损、老化的现象，如果有应立即告诉家长进行正确处理。 

      4、我们中小学生不要私自玩电，特别是当家里没有人时，一定要把所有的电源都关闭或拔掉。 

      5、凡是金属制品都是导电的，千万不要用这些工具真接与电源接触。 

      6、不要用湿的手巾擦电器，防止水滴进机壳内造成短路，以免触电。 

      7、在放学、上学的路上，特别注意路边的电线是否有脱落，见到一定要躲开。 

      8、雷雨天气，千万不要站在树底下避雨，以免遭到雷击。 

      9、暴风雨吹落了电线，有人不幸被电击倒了，千万要伸手去拉触电者，正确的方法是用干木棍等绝缘的物品，挑开电线，并告诉大人，通知有关部门。 

      10、不要在楼梯上玩耍，特别是楼道拥挤时必须靠右走。 

      11、严禁在楼梯的扶手栏杆向下直滑或追逐奔跑 ， 踩空或撞人都可能造成严重伤害。 

      12、严禁爬高或在阳台护栏上探取东西，特别是擦窗户时不要将身体探到窗户外面。 

      13、严禁用仿真手枪对准人或路灯、窗户、玻璃射击这样伤害他人和损坏物品。 

      14、抬餐、打开水时防止烫伤，应小心谨慎，在家使用高压锅前，一定要先检查气阀是否通畅，打开锅盖时，防止蒸汽烫伤，应侧过身朝另一个方向打开。 

      15、喝汤也要小心，慢一点去尝一尝、试一试。 

      16、大人炒菜时，不要站在油锅边，以防油星飞溅烫伤。 

      17、还要特别注意有些动物是有毒的，不要接近，如癞蛤蟆、马蜂、狗、蛇等。 

      18、不要在建筑工地玩耍，地上杂物较多，容易扎伤脚，楼房上面随时可能掉砖瓦砸伤头。 

      19、不要在垒放的木材、油桶、木箱等地放玩，以免物品倒下压着人。 

      20、不要在危房旁玩耍或捉迷藏，以免坠落砸到。 

      21、不要跟陌生人讲话、接触，更不要吃陌生人送给你的食物 

      22、不要离家出走，与大人赌气出门在外，让大人操心，也避免遇上坏人。 

      23、放学回家不要在外面玩，应先回家，如果有什么事需外出应与家长商量，好让家人知道你的去向。 

      24、严禁进入游戏机室、网吧、录相厅、歌舞厅，以免接触到一些坏人。
     同学们，生命给予每个人只有一次，让我们珍爱生命吧！

