在游戏中生成，在互动中提升

——以《双手胸前传球》第一课时教学为例
常州市新北区新华实验小学   蒋伟  213127

摘  要：篮球运动有着较为明显的互助与合作性，是小学生喜爱的活动内容之一。篮球运动中的双手胸前传接球是水平三的教学，其基本技术方法并不复杂，但要做到准确、熟练、隐蔽、快速，同时要迅速转换衔接其它技术动作，就比较困难。于是，在游戏中生成教学资源，在互动中提升运动技能，不但能有效提升课堂教学效率，还能为以后的篮球教学积累活动经验。
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游戏与篮球运动都具有明显的互助与合作性，为小学生喜爱。虽然小学篮球运动中许多技术方法并不复杂，但要做到准确、熟练、隐蔽、快速，同时要迅速转换衔接其它一种或几种技术动作，就会遇到一些困难。如何解决这些困难？在课堂教学中又如何更好地在各种情况下提升学生控制并支配球的能力？
笔者以为，通过创设符合篮球运动规律的系列游戏，能够形成互动生成的教学效果，体现“以生为本、健康第一”的教学思想。落实“自主、合作、探究、创新”的学习模式，并根据学生的篮球技能基础，在教学设计上体现趣味性，在不同的教学环节采用多种形式的游戏，引导学生积极参与各项练习，通过丰富的游戏活动与回顾体验，从而解决上述困难与问题。

下面，便以小学体育水平三的五年级《小篮球：双手胸前传球》一课教学为例，谈谈自己的一些具体做法与想法，与大家交流、讨论。
一、自创球操游戏：想说爱你很容易
通过调查发现，多数学生较喜欢篮球，甚至许多学生对篮球明星具有崇拜情结，尤其是男生对于篮球明星较为了解、关注与熟悉。所以，课始师生分别介绍篮球明星，较好的激发了学生对于本课时的学习兴趣，快速形成良好的学习热情与氛围。教师自编的篮球操小游戏更是在简短的运动中让学生感觉对篮球有“劲”，不知不觉中适当增加了强度，充分活动了关节，达到了热身的目的。
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阶段
	教学内容
	教师教学策略与要求
	学生活动
	组织形式
	运动强度

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	创设情境激发兴趣


	整队问好

宣布本课内容，热身球操
	检查常规，师生问好。

教师以篮球明星导入本课内容。

示范自编的球操：体转、跨下绕环、腰部绕环、跳跃等四个八拍，组织学生热身。
	1.体委整队，师生亲切问好。

2.明确本课学习内容及课堂常规要求，做好认真上课的准备

3.模仿球操，活动关节、充分热身。
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创编篮球操游戏，用球操热身，能较快地提升学生对篮球的球感。在具体的篮球操系列游戏活动教学中，也提倡教师能适时地引导学生自编篮球操，从而加强学生对篮球的“悟”与“爱”。
二、三层互动游戏：想说掌握技能很简单
一节课的游戏活动设计是需要有相应的层次感的，才能让学生感受到在快乐的游戏活动中不断地从“原生态”的篮球体验，逐步上升为具有体育素养的“学习态”篮球观念。
    本课就是要利用丰富的游戏活动，激发学生学习篮球运动的兴趣，体验“双脚蹬地发力、传球伸臂、抖腕、拨指、接球收臂缓冲”等原地双手胸前传球技术，并能够双手胸前传球过一定的距离，使80%以上学生能掌握，培养学生团结协作、积极进取的精神，激发学生集体荣誉感和参与运动的热情。难点是传球手型正确，传球准，力度适当，全身协调配合和手对球的控制能力。于是，笔者尝试通过 “自抛自接、你抛我接、你传我接”三个层次的游戏互动，自然生成对于目标达成与体验。
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	教师教学策略与要求
	学生活动
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	活动一：小游戏一“将球抛起来”

活动二：小游戏二“你抛我接”


	要求：每人1球，进行抛接球练习

合作要求：尝试2人一组进行一定距离的抛接球练习。（提示学生边思考边体验，怎样快速的将球抛出去，引入到原地双手胸前传球的技术动作。）

回应：请出一组学生来示范传接球的动作。小组讨论怎么才能传好球，接好球。
	学生自抛自接球尝试练习，同伴相互指导

互助：进行2人一组抛接球练习。

交流：

（1） 部分学生上台展示传接球动作。

（2） 其他小组同学对动作进行评价和补充。
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	活动三：小游戏三“你传我接”

	出示图片讲解并师生示范正确的传接球动作技术，分别强调传球和接球的技术要领。

合作要求：以小组为单位学习探究、合作体验原地双手胸前传接球动作技术。

回应:巡回指导，通过对比改进动作技术。指名优秀组当小老师

请几组学生进行展示。

小结传接球技术要领
	仔细观察老师讲解与示范，了解传接球的技术要领。

尝试练习

（1）明确要求分组进行原地双手胸前传球练习。

（2）组内相互示范，通过练习，改进动作。

三组学生上台展演，生生互评，分析优点与问题

再次操练

交流对比两次活动的前后体验
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首先通过独立练习“自抛自接”和同伴互助“你抛我接”两个小游戏，让学生觉得篮球好玩的同时，更好地熟悉球性，从而引入到本课的双手胸前传球训练。第三层次的游戏“你传我接”，虽与第二层次游戏相比仅是把“抛”换成“传”，却直指本课的两大核心教学目标“传”与“接”，且升级为具有体育味的“传球”之术。动作要领的图片讲解配上师生示范，让学生对本课教学重点有了初步直观的印象。每组一张示范图纸，放手学生在小组合作中进行操作练习，通过生生互动、团结协作，不断地反思并逐步调整与感受动作技术要领，增强了练习密度。优秀组员去当小老师更能激发学生的学习热情，在展演环节与生生互评过程中进行总结，并给学生时间再次游戏操练强化、对比体验，提升技能与情感。三个不同层次的游戏活动串联出的整个教学环节，充分在学生活动与交流中生成技术要领，把学生资源转化成教育教学，让生生之间互相学习、纠正、提升传接球姿势与技能。体现了儿童视角，提升了学生对篮球技能的理解。
三、四人游戏对抗：想说挑战再给力
    游戏能丰富学生的学习方式。同样，游戏的方法也需要不断地丰富。前面的四次游戏活动，从单人自娱增加过度到同伴互助，学生已初步掌握了传接球的技能。于是，有必要设计一个多人小组合作的挑战性游戏活动，及时避免两人游戏的“单一”感，增加篮球运动的互动交流与反思协作水平，提升游戏的运用价值。
	学练

阶段
	教学内容
	教师教学策略与要求
	学生活动
	组织形式
	运动强度

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	游戏互动，提升价值


	活动四：小游戏三“传接炮弹”
	8人一小组，活动要求：

（1）每4人一小队，交替传接球

（2）组织小组讨论怎样才能更好的完成游戏任务。

（3）强调学生团结合作的精神。


	明确游戏要求，利用原地双手胸前传接球动作方法进行游戏。

学生讨论并演示更好的游戏方法

谈谈团队合作的感悟

再次体验游戏
	[image: image4.jpg]



	6

2
	10

5
	大

中


将人员适当分组，设计“传接炮弹”的四人小组合作游戏，具有对抗性地巩固练习了双手胸前传接球的动作要领，并对学生提出“讨论演示更好的游戏方法”的要求，充分发挥学生个体育团队的主观能动性，提升了游戏的趣味性，体现团队合作与创新精神，体验技术在游戏和比赛中的运用，增强情感体验，提升了体育的育人追求。
四、全课总结回顾：想说篮球真好玩
正如游戏的目标不在“戏耍”，而是让知识、方法、技能、情感等“游”走在“戏”的时空之间，并在游戏过程中不断地壮大，把游戏精神的本质内涵更好地内化的方式就是组织学生进行回顾与反思，分享所得所失、所获所感，从而在掌握传接球的同时，由学生的内心发出“篮球真好玩”的心声：传接球技能并不复杂很好学，自己能在丰富的篮球游戏中学到本领、并且很好玩。
	学练

阶段
	教学内容
	教师教学策略与要求
	学生活动
	组织形式
	运动强度

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	愉悦身心，反思回顾
	拉伸放松（音乐）

总结讲评

器材归还
	讲解示范动作要领。

随音乐进行放松练习。

组织学生回顾学习过程，分享心得体会，提升兴趣。

回收器材
	明确动作要求随音乐放松。

相互交流在本课中的体会。

帮助教师收还器材
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临近课尾，用音乐进行适当放松，对身体机能进行调节。组织回顾学习的过程，体现了过程性，并从技术要领和体育情感上再次得到加深，要集中体验篮球好玩的同时，养成整理器材的体育基本素养。
纵观全课，充分设计了游戏元素，根据小学五年级学生的学习能力、心里特点和认知水平，本节课选用了从抛接球——原地双手胸前传球动作技术体验——传接炮弹等一系列游戏内容，按篮球技术技能掌握和发展规律层层递进，创设篮球学习和练习交流的有效情境，充分挖掘每个学生的潜在能力，培养篮球意识。同时，运用“尝试——讨论——合作学习——检验巩固——拓展”的学练流程，充分发挥教学双主体作用，凸显玩中学、学中乐、乐中练的特点，最终达到课堂“有趣、有序、有效”。
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