常州市新北区新华实验小学各年级课外体育活动安排表

	          班级

内容

周次
	一1
	二1
	三1
	四1
	五1
	六1

	
	一2
	二2
	三2
	四2
	五2
	六2

	
	一3
	二3
	三3
	四3
	五3
	六3

	一
	十二
	A B C D E
	B C D E F
	O D E F G
	D E F R O
	E F G H I
	F G H I J

	二
	十三
	B C D E F
	C D E F G
	D E F G O
	E F R O I
	F G H I J
	G H I J S

	三
	十四
	C D E F G
	D E F G H
	E F G O I
	F G O I J
	G H I J S
	H I J K L

	四
	十五
	D E F G H
	E F G H I
	F G O I J
	G O I J K
	H I J S L
	I J S L M

	六
	十六
	E F G H I
	F G H I J
	G O I J K
	O I J K L
	I J S L M
	J K L M N

	七
	十七
	F G H I J
	G H I J K
	O I J K L
	I J K L M
	J K L M N
	S L M N o

	八
	十八
	G H I J K
	H I J K L
	I J K L M
	J K L M N
	K L M N o
	L M N O P

	九
	十九
	H I J K L
	I J K L M
	J K L M N
	K L M N o
	L M N O P
	M N O P Q

	十
	二十
	I J K L M
	J K L M N
	K L M N o
	L M N O P
	M N O P Q 
	N O P Q R

	十一
	二一
	J K L M N
	K L M N o
	L M N O P
	M N O P Q
	N O P Q R
	O P Q R S


注:（1）例：（A B C D E）表示星期一上A内容、星期二上B内容，以下依次类推。

   （2）每班活动时各班主任或当堂任课教师负责各班安全及活动组织事宜。

二、器材名称及数量：

A、短绳  B、踢毽  C、投沙包   D羽毛球  E、50米 （30米） F接力棒  G、长绳 

 H、排球 （垫球） I、橡皮筋   J、游戏    K、队列训练     L、广播操  M、立定跳远 

 N、技巧   O、乒乓球 P、拔河   Q、呼啦圈  R、足球  S、篮球

 三、活动场地安排：

1、  轮到E项目F项目的班级在田径场直道上活动。

2、  篮球活动场地：每班一面篮球场

     足球活动场地：在足球场或 规定场地运球练习         

     乒乓活动场地：在乒乓场地练习

常州市新北区新华实验小学教导处、体育组
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