
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 年 10 月 12 日 

月夜军营念父母 纸短情长寄感恩 
 ——记我校军训期间“一封家书”温情活动 

10 月 11 日晚八点，我校军训期间的经典活动——“一封家书”在花山

国防教育训练中心报告厅温情开展。这是同学们离开父母和温暖的家，来到

军营体验独立，学习自强的第三天。军训以来，家长们用发布在校园网上的

一条条留言关心、鼓励着他们的孩子；而此时身处军营的学子用书信这一传

统却更有意义的形式传情，表达他们对家人的感恩和思念。 

家书活动在学生发展处主任黄健的主持下开始。首先，黄主任为大家播

放了一段以成长、亲情为主题的先导视频，视频中现场化妆让父母变老二十

岁，子女遇见二十年后父母的环节深深触动了同学们，尽管灯光昏暗，看不

清大家的表情，但报告厅内时不时响起的小声啜泣声说明了感动正在进行。

视频还未结束，许多同学已经泪眼朦胧，纷纷铺开信纸，提笔给父母写信。 

提笔的那一刻，千头万绪，酸甜苦辣都涌上心头，离家后才发现那些原

来不以为意，与父母相处的平淡日常是如此珍贵和动人。《当你老了》和《时

间都去哪了》在现场循环播放，“时间都去哪儿了，还没好好感受年轻就老

了，生儿养女一辈子，满脑子都是孩子哭了笑了；时间都去哪儿了，还没好

好看看你眼睛就花了，柴米油盐半辈子，转眼就只剩下满脸的皱纹了。”饱

含深情的演唱回荡在耳畔，让同学们思绪万千，不知不觉一张信纸已经写得

满满。 

最后，黄主任给大家做了总结发言，他动情地谈到自己在常州工作，与

父母见面的机会不多，教育大家珍惜与家人相处的日子，学会感恩，“愿你

们被这个世界温柔以待，也希望你们温柔相待这个世界。”纸短情长，期待

这一封封承载着无尽柔情和思念的家书尽快到达家长们的手中！ 

（文：潘祎明） 

常 州 市 第 三 中 学 军 训 营 



 

高一 11 班军训感言集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曹钰涵 
今天我们进行了近十四公里的拉练。因为昨天的训练，今天的脚依旧有些酸痛，在操场站立时就感
到膝盖发疼，随着一声“出发”，十二支队伍浩浩荡荡地出发了。一开始，没有什么感觉，走在路上
有说有笑，看看旁边的青菜，辣椒，牵牛花，感觉就像是郊游一样的潇洒恣意，走到一小时的时
候，我又累又热，脚更加酸痛了，但好在一旁的同伴相互鼓励，我依旧支撑着走下去，两小时半，
我的腿和脚每走一步都非常的疼，幸好有个中途休息的地方为我们补充了能量。好日子总是不长，
一会就又要出发，我艰难地支撑起身体，又随着大队伍前进，走了一段路，酸痛感再次袭来，最后
的一公里路，每走一步脚底都生疼。全体咬着牙，向着最后的终点出发。烈日当头，当听到同学们
为我们鼓掌的声音，我认为坚持走到最后，便是我们最大的胜利。 
 
张  馨 
昨天进行了 3 个多小时的拉练，身体虽然是倍感疲劳，但是更多的是收获。清晨吃完早饭后，我们
全副武装，整理好行囊整装待发。我们闻着十月的桂花香，喊着响亮的口号，迈着稳健的步伐，开
始了拉练活动。我们精神抖擞，斗志昂扬，但随着时间的流逝，我们的队伍慢慢变慢了，渐渐地人
们开始走不动了。但是我不放弃，现在作为一名军人，我们更好坚持不懈。我的步伐越来越小，脚
像灌了铅一样，沉重。教官这时教我们唱了军歌，一句一句地学，每一步便变得没那么沉重，一路
的军歌激励了我坚持向前，决不放弃。整顿休息后，我们又充满力量勇往直前。12 公里的拉练看似
很短，但一步一步走下来很累，感觉这一切都太漫长。逐渐我们走上了公路，这就意味着“我们马
上要成功了，我们可以做到！”但和前一个班的差距越来越大，我们加大步伐，向前赶着，保持着整
理的队伍，太阳升到了空中，照耀着大地 ，我们也接受着阳光的洗礼，成功地完成了目标，那一刻
一股骄傲涌上心头。12 公里的拉练承载着我们坚毅的信仰，我们前方还有很多困难，但只要有目
标，肯坚持，总会成功。拉练只是我们人生中一小步，还有更大的挑战等待着我们，加油！ 

我做了高一（11）班的班主任，就应是

孩子的守护神。孩子的欢乐和痛苦，心里的

困惑和担忧；孩子的冷暖和伤痛就应用心去

体会，去分担。因为他们也是我的孩子，我

的儿女，我爱他们的一颦一笑，快乐着他们

的快乐，欣赏着他们的点滴进步，我愿意一

直是他们的守护神，成为他们的依靠。 

              高一（11）班班主任 吴晓煜 

军训给我的感受真的很多。 
虽然军训只过了短短两天，但我切身感受到了军人要求之严格。一个

简单无聊的动作，经常要重复好几次，有时做的不好还要受到教练的责备，
我想这大概便是军训了吧。一个标准的军姿，经常要站上十几分钟甚至是
几十分钟，在这过程中腿往往会站酸，手往往会僵住，身体也经常不由自
主地想要做这样那样的小动作。但我们并没有做，因为这是军训！一切的
一切都是以军人的严格要求去做的。即使在这过程中需要付出大量的汗水
和体力，但我们依然认真去做，并以此为荣，真正感受到军人的责任与光
荣。虽然军训还只剩下四天，但我会更加珍惜，努力认真去做一切。望大
家务必坚持下去，努力去争取那份荣耀吧！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    丫头，每天下班回家，你妈
妈就会准时打开你们军训的视
频、照片，我和你妈妈看到你充
满青春阳光，严肃而又不失活泼，
认真参加训练，感到很欣慰，希
望你在这短短几天的军旅生活中
能自己照顾好自己，将军人雷厉
风行的作风，坚韧不拔的意志，
融入到学习、生活中，这将是人
生中不可多得的财富，祝愿你学
业有成，更上一层楼！爱你的爸
爸妈妈 

     高一 4 班徐靖宜家长 

福星， 

你是一个 

独立很强的孩 

子完全能够面对 

离家的困难。这次 

军训虽然辛苦，但肯定 

会成为你生命中特别鲜明 

的记忆。因为，你经历的每 

一次苦难都会是你人生中最珍贵 

的财富；因为，同你一起经历艰苦 

的人会成为你真心的伙伴，随着时间的 

流逝那些苦会慢慢在回味中变成甜；还因 

为，你很少有机会吃苦，军训是难得 

的机会，要珍惜哦。 

高一 3班虞立群家长 

上大用场，还练得又苦又累。可是，没有规
矩、不成方圆，体验了军队严明的纪律，今
后才能严于律己，学会有责任、有担当；体
验了军队艰苦的生活，才能学会更好的照顾
自己，培养吃苦耐劳的精神；体验了军队团
体的训练，才能更加有集体荣誉感和团队精
神，这些都是课本上学不到的知识。妈妈相
信你训练场上的汗水不会白流，通过六天短
暂而艰苦的军训洗礼，你一定会更坚强，在
后面的学习生活中能够以军人的精神风貌对
待学习、对待班集体生活。等你六天军训结
束归来的时候，站在我面前的一定是一位充
满自信、乐观、坚强的小战士！妈妈期待你
逐渐成长为一个真正的男子汉！加油！儿子
战士！妈妈期待你逐渐成长为一个真正的男
子汉！加油！儿子！ 高一 11 班戈煜东妈妈 

这两天，老师在班级群里传送的照片非常精彩，一张张稚
嫩的脸颊透露着青春气息，穿上一身橄榄绿的着装，突然
觉得你长大了。照片的缩影记录了你和同学们在军营的
日常，训练时的默契，用餐时的互帮，不像在学校里吃饭
时那种挑三拣四，喜欢吃的和不喜欢吃的，盘中餐像是一
个“战场”。 
今天的野外拉练，不但能锻炼体能，更能学会克服困难，
提升自身能力和团结精神。相信这时的你们行走在励志
的路上，一定会五味杂陈。有汗，有累，有抱怨，甚至有
情绪上的波动，这些都是避免不了的，该经历的还是要经
历，该面对的还是要面对。励志前行，不光是磨练意志，
克服困难。遇到挫折，勇于面对，还要敢于拼搏。也许，
这就是人生的成长过程吧！ 
看到照片中的你们，休息的时候，你们席地而坐，盘腿的，
嬉笑的，情绪低落的，这都是一种常态，是不可避免的。
累，并快乐着，泪，或许还参杂着……最让你们欣慰的是，
刘老师在这紧要关头送上一道最美的“点心”，一封封家
书是最好不过的礼物，解了思念家的燃眉之急，又或是解
决了望梅止渴所带来的念想，思，也是幸福的…… 
家，是个人，大家，是集体，国家，团结一致，万众一心。
其实，作为高一（9）班的每一位家长们，即是你们生活
的后盾，也是你们最忠实的铁粉。相信九班的每一位同学
是最有魅力的，是独一无二的，不，应该是九排最能克服
困难的，最有凝聚力的。 

    高一 9班时欣家长 
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军训，是你进入高中学习的重要一课，也是三年高中

生活乃至今后人生之路的必修课，它将对你的成长、学习

和事业有着重要的促进作用，相信你会终生难忘。因为军

训能培养良好的习惯，磨炼顽强的意志，军训过程有苦有

累，但可以使你懂得要获得成功就必须付出辛苦和汗水;

无条件服从教官，服从老师，可以让你养成听从父母的教

育、遵循老师的教诲。我相信你的自立、自理能力一定会

有很大提高，你的意志会更坚强，你的集体主义观念会更

强烈，相信你一定能给老师、父母和自己交上一份满意的

答卷。                        高一 3 班巫炳桦 爸爸 

今天是你们军训生活的第四天，当我在
写这段家长寄语时，不知军训场上的你
是正在站军姿？还是在踢正步？或是正
喊着响亮的口号、唱着嘹亮的军歌？此
刻，妈妈的脑海中有无数种猜想。你们
这一代人从小过的是无忧无虑的生活，
就像是温室里的花朵。可温室里长不出
参天大树啊，你要学会长大，需要出去
接受各种锻炼。而军训，就是你步入高
中生涯一项必不可少的锤炼。站军
姿、走军步、叠军被等等规矩一大
堆，看似与学习无关，好像以后也派不

 

 

 

晨晨，今天已经进入军训第四
天了，妈妈相信你已经适应军
训生活了。昨晚，爸爸告诉我
说，孩子们今天上午进行了 10
公里野外拉练，当时我很震
惊，担心你吃不消，赶紧打开
视频看，搜索到了你的身影，
看到你依然是面带笑容，精神
抖擞，还愉快的跟同学们唱着
歌前进，状态非常不错，非常
棒，下午，你又正常进行了正
步训练，还真有小军人的风采
呢！宝贝，妈妈为你骄傲。妈
妈不能在你身边，你表现的非
常棒，这次军训是你人生中很
好的历练，非常棒的体验，你
要感谢教官们对你的锻炼，也
感谢老师的随行看护，珍惜同
学们的日夜陪伴哦。 

高一 4 班陈飞扬妈妈 
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