         第   周升旗仪式发言稿     2018.
一、开场

敬爱的老师们、亲爱的同学们：　　　　　　

大家好！我是  中队的     ，本周的升旗仪式由   中队承担。担任本次升旗手的    中队的       同学，护旗手是                同学，他们都是成绩优异、上课积极的学生。　　

二、升旗

崭新的一周又开始了，我们又迎来了这庄严而又神圣的一刻。我宣布：圩塘中心小学第   周升旗仪式现在开始！　　　　　　

全体立正，向左转，面向升旗台，出旗，全体老师和一年级同学行注目礼，全体少先队员敬礼！(稍等）      礼毕!　　　　　　

升旗，奏国歌，唱国歌。敬礼！（稍等）      礼毕！向右转！
 三、国旗下讲话

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”小小餐桌，传承了中华民族的优秀文化和尊重劳动、珍惜粮食的传统美德。同学们，文明就餐，杜绝浪费，不仅是个人良好素质的真实体现，更是一种勤俭节约美德的塑造。下面先听听我们六（4）中队创编的一首《食堂就餐歌》吧！
进食堂，队排齐，上下楼梯不拥挤  饭桌上，需安静，文明用餐讲礼仪

不挑食，不暴食，细嚼慢咽长身体  不浪费，要光盘，勤俭节约是美德

用餐后，理餐具，整整齐齐人欢畅 

节约是一种智慧、一种美德，更是一种责任、一种自觉。请六（4）中队的

某某同学向全校队员发出倡议！

“光盘行动”倡议书

队员们，让我们行动起来，一起向“舌尖上的浪费”说“NO”，六（4）中队向全校师生发出“光盘行动”倡议：

    1、珍惜粮食,减少奢侈浪费。

    2、不攀比,以节约为荣,浪费为耻。

　  3、吃饭时吃多少盛多少,不扔剩饭剩菜。

　  4、提醒身边的同学和朋友,积极制止浪费粮食的现象。

　  5、做节约宣传员,向家人、亲戚、朋友宣传节约粮食。

6、积极参加文明餐桌行动,营造节俭用餐的良好风气。

队员们，“光盘行动”体现的是我们的品质和责任。我们都是社会的主人，每位队员都要从现在做起，从生活习惯开始，从细微处做起，从节约粮食做起，用实际行动参与到节约粮食的行动中来，共同为建设文明、和谐、环保的社会环境作出应有的贡献！

希望同学们从自我做起，从现在做起，从点滴做起，厉行勤俭节约，反对铺张浪费，光盘行动我先行，以实际行动引领校园文明新风尚，弘扬中华民族尊重劳动、勤俭节约的传统美德！

四、值周反馈　
下面请        老师做上周值周反馈。

五、升旗仪式结束　　　　　　

本周升旗仪式到此结束，请同学们按秩序退场。

