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一、课    题
小学体育四年级障碍跑
二、教材简解
障碍跑是一项在跑中以跨、跳、绕、钻等方式通过不同障碍物的运动形式，是一项实用性较强的综合性运动。传统的障碍跑教学会使用大量运动器材和大片场地，它的优势在于器材固定，容易组织；不足在于场地器材要求高、缺乏灵活性。为了更好地开展障碍跑教学，我在传统障碍跑教学的基础上，开发无器械障碍物，用人体作为障碍，变大为小、变固定为活动，通过障碍物的改变来促进学生的练习兴趣，更全面地发展学生的过障碍的能力。

三、目标预设
1、通过学练，掌握人体障碍搭建的方法，掌握跨、跳、绕、钻通过障碍的要领。

2、借助不同的人体障碍，选择合理的方法快速通过，提高学生的创新能力和学生协调、灵敏能力。

3、在活动中发展团队协作、勇敢拼搏和不畏困难的精神。
四、重点、难点

重点：在跑动中快速通过障碍。

难点：合理地选择通过障碍的方法。

五、设计理念
本课以“健康第一”的指导思想，尊重学生的基础能力与需求，结合障碍跑内容的特点，采用情境化、趣味化、游戏化的教学方法，多种练习手段和辅助措施，引导同伴之间的合作与竞争，提高课堂教学的实效性。
六、设计思路

本课是四年级障碍跑的第一课时，采用搭建人体障碍物的方式。在练习安排上，从易到难，循序渐进，即面向全体，又注重个性发展，注意运动安全，并提高练习密度。本课抓住人体创编障碍物的方法，激发学生的兴趣，对课堂的教学氛围起到促进作用。同时，面对可能会出现的练习密度不够和队伍调动难的问题，本课采用分组轮换的方式，确保每人都有做障碍的机会和练习的次数。

四年级学生处在速度和力量素质发展的敏感期，他们喜欢奔跑、乐于挑战，对于带有比赛性质的体育课比较喜欢，学习兴趣较高。四2班有46名学生，男26名，女20名，在之前的《人体创编障碍物》中展现出较强的表现欲和丰富的想象力，他们的合作观念及综合应用能力较强。基于此，本课充分利用学生的身心特点，给学生充分的自主活动空间和展示机会，依托人体障碍物来提高学生判断能力、过障碍能力和综合运动能力。
通过以上措施，让学生在玩、学、练、赛的过程中愉悦学习，不知不觉地达成课前预设目标，促进学生健康成长。
七、教学过程
	教学过程 

	 教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	常规积累
开放式导入

 
	1、集合、整队
2、师生问好

3、情景导入，“我是特种兵”宣布本节课内容

1、带领学生两路纵队围绕场地慢跑热身。在慢跑中做跳，绕，跨，钻的动作并听到教师哨音拼出图形。如：11、D、W、三角形、口、大、小等。（音乐伴奏）
2、教师带领学生做膝关节、手腕脚腕操。
	1、学生成四列横队站立。

2、认真听清上课内容及要求。精神饱满，热情高涨

1、跟随教师做动作

要求：动作准确有力、舒展大方协调有力。

2、按教师要求在原地左右两人合作快速拼出人体障碍图。
	加强学生的常规练习，提前进入学习状态。激发学生学习的热情。以特种兵的身怀绝技和坚强毅力来激励学生勇于挑战困难，掌握过硬本领。

在慢跑中穿插练习动作和拼图游戏，既能提高学生的学习兴趣，又能为接下来的学习做铺垫。
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	1、激发参与情趣，情景导入：电视特种兵中，他们在过障碍物的时候是怎么过障碍物的呢？引导学生在快速跑中用什么方法更合理、安全的方法通过障碍物？

2、教师邀请学生示范拼图，并邀请学生用自己的方法来过人体障碍。

3、 学生点评，教师总结。

（低于膝关节的高度可采用跨或跳、高于膝关节的高度可采用钻的方法）。

4、学生两人一组，在固定的位置上，拼出3个图形（双K、长方形、H），并用跨、跳、钻的方法通过障碍物，过完障碍物快速跑到底线绕过标志物往返练习一次（提示学生安全练习）。

5、四组学生交换尝试练习。

6、特种兵快快集合、小碎步调整队伍。学生点评练习情况，教师总结。（如：做障碍物的学生没有静止不动，过障碍物的学生动作不规范等）要求学生遵守练习要求。

7、听教师哨音迅速在指定位置做好准备按要求进行二次练习。

8、接力比赛。教师讲解规则。（听哨音快速启动运用跨、跳、钻、绕的方法过障碍物，然后往返与下一个学生击掌进行比赛，提醒学生安全比赛）

9、组织游戏：突破重围
要求：学生两人或三人一组拼成H或圆形，在固定范围内左右移动或转圈，学生关注障碍物动向，用钻的方法进行练习，提醒学生注意安全
	1、学生认真听讲，积极思考教师提出的问题。

2、认真听清规则与要求，观察学生的创编动作和学生选择何种方法过障碍的。
3、学生积极发言，判断用安全合理的方法过障碍物。

4、学生按要求全身心的投入练习中。
5、学生交换练习。
6、学生快速集合，积极点评刚刚练习的情况。
7、学生听到哨音快速道指定的位置进行第二次练习。 

8、学生认真听讲教师讲解的比赛规则，并积极参与比赛。
9、学生认真听教师讲解游戏要求及规则，并能运用所学技能顺利安全的通过障碍物。
	在这个环节上，我运用学生自主创编的造型作为障碍物，让学生自己选择合适的方法通过障碍物。既能提高学生的学习兴趣，又能起到练习效果。

在这个环节上，我运用学生2人一组的方法合作设置障碍物，让学生自主学习，合作商量，锻炼学生的学习能力。

锻炼学生快速集合，向特种兵学习，听指示，服从命令。

巩固练习，提高学生过障碍物的能力。

以比赛的形式，培养学生的团结合作意思。

以移动式的障碍物，让学生挑战难度，来激发学生的激情，培养学生的合作意识，让课堂的气氛提到最高点。
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作业设计
	1、 引导带领学生做放松操
(音乐伴奏) 

2、教师总评本课 

3、请生谈谈面对困难时我们应该怎么办？ 
1、练习反应能力，增强下肢力量。
	1、学生认真做好放松活动。

2、认真思考，积极回答老师的问题。 


	明确本课学习的被容和重点，积极向课后拓展，开发教学资源。

增强下肢和反应练习，提高身体素质。

	反思重建：


























