第二周升旗仪式发言稿     2017.2
一、开场

敬爱的老师们、亲爱的同学们：　　　　　　

大家好！我是六（1）班的黄珂，本周的升旗仪式由我们六（1）中队承担。担任本次升旗手的是我们中队的王栋同学，护旗手是夏宇和殷悦同学，他们都是成绩优异、爱好阅读的学生。

二、升旗

崭新的一周又开始了，我们又迎来了这庄严而神圣的一刻。我宣布：圩塘中心小学第二周升旗仪式现在开始！　　　　　　

全体立正，出旗，敬礼！(稍等）      礼毕!　　　　　　

升旗，奏国歌，唱国歌。敬礼！（稍等）      礼毕！

三、国旗下讲话

古人云：一粥一饭，当思来之不易，半丝半缕，恒念物力维艰。“光盘行动”，需要全社会的共同参与，下面请何子逸作国旗下讲话。
四、值周反馈　

下面请陈老师做上周值周反馈。　　　　　　

五、升旗仪式结束　　　　　　

本周升旗仪式到此结束，请同学们按秩序退场。
“光盘”行动，从我做起
尊敬的老师、亲爱的小伙伴们：
大家好!今天，我国旗下讲话的主题是《“光盘”行动，从我做起》。　　大家肯定都读过唐代大诗人李绅的古诗《悯农》，知道农民伯伯种田很辛苦，要我们节约粮食。现在我们全校正在开展“光盘行动”，经过老师的监督和同学们的努力，部分班级做得比较好，将光盘行动进行到底，但是有个别班级还要继续努力。中午的饭菜不合口味，有的同学就偷偷倒掉；午餐过后学校的泔水桶内常常被剩饭、剩菜塞得满满的……这是多么令人心痛的浪费呀!

　　这些都是在浪费粮食!也许你并不觉得自己在浪费，也许你认为浪费这一点点算不了什么，可是，如果你浪费这一点，他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是一个惊人的损失了!让我们一起来算笔帐：如果一个人一天节约一粒米，全国13亿人口可节约2186万斤米，这么多米可以救济4000多灾民吃10年，可以给我们全校学生吃20多年的时间。现在，同学们还觉得节约粮食没有必要吗?

　　谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们不能忘记勤俭节约的传统美德，更不能忘记全国仍有1亿多贫困人口。我们倡议树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，厉行节约，反对浪费。我们倡议吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。吃光碗里的最后一粒米、盘中的最后一棵菜。提醒身边的人，积极制止浪费粮食的现象。做节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传节约粮食。

　　从今天开始，让我们一起：不剩饭，不浪费，吃多少，要多少!加入光盘族，一起对浪费说“不”。

　　谢谢大家！
