	课题：1、障碍跑及游戏
	课时：第 1课时 

	教学目标：1.通过学练，知道快速绕过不同类型的障碍的方法并初步了解过障碍的玩法
2.巩固钻、绕过障碍物的技能并初步掌握集体配合过障碍，提高过障碍的能力。发展身体的灵活性和协调性
3.通过学练，培养团结协作的能力，锻炼身体，磨练意志

	教学重点：安全快速绕过不同类型的障碍
教学难点：集体配合过障碍

	教学内容
	教师活动
	学生活动
	教学组织

	课堂常规



导入情境
	1、 整队、师生问好，检查出勤人数，宣布课的内容


2、 导入情境，激发学生兴趣
	1、 体委整队，认真听清上课内容及要求

2、 精神饱满，热情高涨

3、 喜欢并参与其中
	×××××××
×××××××
×××××××
×××××××
△

	1、 热身跑：
律动《钻山洞》




2、热身操




3、专项准备活动：听口令变相



	1、 激发学生兴趣，教师与排头同学一起搭山洞，其余同学随音乐穿越山洞


2、集体热身操：头部、体转、体前屈、弓步压腿、小步跑


3、教师通过口令、手势发出信号，指挥引导学生做变向跑游戏，并在游戏中提醒学生身体降低重心，注意安全

	1、 兴趣高涨，精神饱满，口号响亮，有序过山洞



2、充分热身、注意同伴的配合，保持一致




3、注意听、看教师的口令和手势，降低重心及时做出反应


	×××××××
×××××××
×××××××
×××××××
△















	1、钻和绕的动作学习






2、游戏：穿越小树林









3、 集体游戏

贪吃蛇绕绕绕








	1、 教师示范、讲解动作要领，组织前后两位学生练习并作示范




2、四路纵队，由排头开始绕过本组全员，全部完成后排在队伍最后面，听教师口令依次进行。先完成的队伍获得胜利





3、本组同学手拉手，组成一只贪吃蛇，一边的排头当做蛇头，开始依次钻过排尾同学组成的山洞找寻食物，最终绕回原位，最后以速度最快并且蛇神不断的队伍为胜利



	1、仔细听讲，了解钻、绕的基本动作要求




2、在教师的指挥安排下，有序的开展活动，情绪高涨，到达位置的同学目测距离，保持队形







3、听清游戏要求，有序开展游戏，互相配合，团结协作





	    ×××××××
    ×××××××
       △
    ×××××××
    ×××××××




单排游戏







	素质练习

	金鸡独立
	听清练习要求，坚持完成
	散点练习

	1、 放松练习
2、 课堂小结
	1. 放松韵律操
2. 教师总结本次课
	1. 认真高效进行放松
2. 和教师一起进行课堂总结，并完成老师布置任务
	 ×××××××
    ×××××××
       △
    ×××××××
    ×××××××

	场地器材
	操场、音乐
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