


小足球——运球教学设计
常州市新北区圩塘中心小学  许卓群
一、设计思路
依据《体育与健康》课程标准，遵循“健康第一”的指导思想，本节课以新授“小足球运球”为课的主要内容，在遵循学生认知的发展规律的基础上，合理的设计教学过程和教学内容，通过多种运球练习的方式，进行有针对性的游戏活动，旨在充分调动学生的学习的积极性，努力实现教学过程的和谐过渡和教学内容由易到难，突破教学难点的目标，让学生在建立初步球感的同时，逐步培养学生对足球运动的喜爱。
二、教材及学情分析
足球运球是足球运动中应用最为广泛的一项技术，是足球比赛中快速推进的基础。小学低年级学生活泼好动，模仿能力强，对很多事情都充满好奇。本课在遵循学生认知规律的基础上，以培养学生参与体育活动意识和实践探究为主线，充分发挥学生的主体作用。通过多种趣味的练习手段引导学生主动参与，发展学生的能力，让学生在“玩中学”、“学中玩”、“玩中练”，在享受足球运动带来的乐趣的同时，初步了解和掌握足球运球的最基础技术，为今后更好地开展足球运动奠定基础。
三、学习目标
1、通过教学活动，使学生的双脚对球有初步的感觉。
2、通过运球练习，提高学生下肢的协调性和增强下肢力量。
3、通过趣味游戏，让学生有兴趣的玩耍，激发对足球运动的喜爱。
四、教法与学法
（一）遵循小学生的认知、情感、意识和生理机能变化规律，运用游戏教学，由易到难，循序渐进，使课堂变得丰富有趣，从而激发学生学习兴趣，大大提高课堂教学的效果。
（二）通过多种有趣的练习手段，实现教学过程的过渡和教学内容的教授，突破教学重难点。
（三）通过教师启发引导，激发学生的兴趣，使学生主动参与，在“玩中学”、“学中玩”、“玩中练”，在享受足球运动带来的乐趣的同时，逐步了解和掌握足球运球的基础技术。
（四）充分发挥学生的主体作用，给学生充分的动脑思考、自主练习的空间，不强调掌握细节技术，注重练习体会，重在参与，重在锻炼。
（五）采用激励评价法。在教学过程中适当对学生的练习进行激励性评价，并通过部分同学的展示，在肯定的同时也激发了其他同学的学习兴趣。
（六）注重学生之间的合作、师生互动互评，体会相互合作的快乐。

三年级足球教案
	班  级
	 三（3）
	学生人数
	43
	时 间
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	执教者
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	教学内容
	小足球——正脚背运球

	学习目标
	1、通过教学活动，使学生的双脚对球有初步的感觉。
2、通过运球练习，提高学生下肢的协调性和增强下肢力量。
3、通过趣味游戏，让学生有兴趣的玩耍，激发对足球运动的喜爱。

	教学重点
	初步掌握正脚背运球的动作方法，建立一定的球感
	教学难点
	如何保持学生积极的学习热情

	程序
与时间
	教学内容与要求
	教师活动
	学生活动
	教学组织

	准备
部分
7’
	一、课堂常规
二、热身跑
三、热身操
	一、师生问好，队列队形
二、教师带领学生一路纵队热身跑并到达指定位置
三、带领学生热身操
	一、队伍整齐，找准位置
二、动作标准，热身到位

	    × × × × × ×
×	×
×	×
×	×
×	×
×	×
    × × × × × ×

	基本
部分
28’
	一、球性练习5’
	
教师带领学生做球性练习：
1、 两人传接球
2、 两人左右脚交替踩球
	模仿教师动作进行球性练习，注意动作规范，积极参与，不开玩笑

	     × × × × × ×
×	×
×	×
×	×
×	×
×	×
 × × × × × ×

	
	二、运球练习16’
1、正脚背运球走

[bookmark: _GoBack]2、正脚背运球跑


	1、教师讲解并示范两种运球练习的方法，要求同学们努力控制住自己的球，不要过分用力踢球。
2、提醒学生两种运球的路线和动作要求以及脚碰球的部位。
3、练习中听哨音交换球
	1、根据老师的提示，两人一组进行练习，注意相互观察同伴的运球，相互学习。
2、按照老师的要求进行练习，练习的过程中发扬团结协作的精神，及时给队友加油鼓劲。
3、按照老师要求积极完成各项练习
	          



      × × × × × ×  
  ×	×
  ×	×
  ×	×
  ×	×
  ×  	×
      × × × × × ×          

	
	3、 拓展练习7’
运球接力赛

	1、 教师讲解运球接力游戏要求，示范运球接力的动作
2、 引导学生有序进行接力比赛
3、 关注学生接力赛中的问题并总结
	1、 听清老师的游戏要求，按规则进行游戏
2、 与同学团结协作，互相帮助
3、 集中注意听老师总结，改进自身动作
	× × × ×
× × × ×
× × × × 
× × × ×
× × × ×
× × × ×  


	结束
部分
5’
	一、放松活动
二、小结本课
	一、带领学生做拉伸放松
二、与学生共同小结本课
	一、模仿教师动作，进行拉伸放松
二、参与本课小结
	× × × ×
× × × ×
× × × × 
× × × ×
× × × ×
× × × ×  
  







