
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

常 州 市 第 三 中 学 军 训 营 

2018 年 10 月 11 日 

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越 
——10 公里野外拉练，we made it！ 

10 月 11 日，微风不燥，阳光正好。常州市第三中学高一年级的军训已经进入到

了第三天。按照营部的整体部署，今天将进行野外拉练训练。 

在完成内务整理和晨训后，早晨 8:00 整，高一 600 余名身着军服的营员准时集

结，经过简单的部署和动员后，各班高举战旗，迈着整齐而又有力的步伐，正式开始

了野外拉练。拉练从花山国防教育训练中心出发，全程共计 10 公里。 

“宿雨朝来歇，空山秋气清”，早晨的花山天气清朗、碧天远山，微凉的秋风送来

泥土与青草的芬芳，深深吸一口山中清新的空气，真是惬意。远处山间，晨雾弥漫，

俨然一幅山水画。天地里，稻穗黄了，一派丰收景象。拉练的前半程我们的小军人大

都步履轻快、表情轻松，歌声嘹亮。到了后半程，有些同学就感到吃力了，而然前两

天训练时培养的吃苦耐劳、坚韧不拔的军人精神已经深深融入到了小军人们的骨血

中，大家相互加油鼓劲、互相帮助，有些班主任老师还拿出了家长们的留言小纸条，

让孩子们知道，自己的父母正在关注、期待着自己。这大大鼓舞了气势，小军人们的

精气神一下子高涨了起来，带着父母、老师和教官的期望一路进发。整个行进的路程

中大家充分发扬了团结协作、不怕吃苦的精神，军歌嘹亮、纪律严明，口号响亮，得

到了沿途群众的高度赞扬。 

上午十一点钟，在一片热烈的掌声中，我们的小军人顺利完成这次野外拉练训

练，回到了训练营地。因为身体原因留守的同学们早早地等在了营地大门口夹道欢迎

小伙伴的凯旋，热烈的掌声是对小伙伴坚持不懈、顽强精神的肯定和羡慕。各位班主

任老师纷纷用手机定格下了这一意义重大的瞬间。 

古之立大事者，不惟有超世之才，也必有坚韧不拔之志！这次的野外拉力锻炼了

能力！磨炼了意志！锤炼了品格！同学们用实际行动诠释了校训“诚毅”，毅者，毅以

行事、坚毅果敢、毅而有恒！ 

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。 

江山如画，未来可期！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金秋 10 月，丹桂飘香，在收获的充满希望的时节

里，我们开展了军训活动。刚开始的我们尚很懒散，
因此连基本队列动作也要重复好几遍。在腰酸腿麻的

时候，我们依旧咬牙坚持。虽然很辛苦，但我们能看

到我们的成长与进步，中午的时候，我们个个都精疲
力尽，但都能保持克制和安静。军训着实对我们有莫

大裨益。 

在坚持不断地训练一下，齐步，正步，我们都逐
渐练得有模有样。集体的友情热情正发光发热，我们

心中的绿色军营梦不断地成为现实。 

集体荣誉感的驱使下，我们都自觉地整理了房
间，这和平时的不整洁，形成鲜明对比的，终于形成

了一份独立的能力意识，“独立”不仅仅是一句口号

了。 
军训教会了我们用顽强毅力战胜困难，用自己的

双手完成自己的梦想，完成自己绿色的梦。 

高一（2）班王子杰 
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首先，我已经收到你
们给我的留言了。我知道，
每条留言都凝聚着你们的
期望，自豪与鼓励。是的，
我必须告诉你们：我真的
真的十分兴奋和感动！毕
竟会有 6 天的时间不见面
啊，对于我这个几乎从不
出家门、恋家的人来说，6
天真的十分漫长。我知道，
在家里我总是自己娇惯自
己，懒，什么都不愿意干。
但是在这里，没有人能代
替你去做，just do it 
myself.一定要独立自主，
谁都依赖不了。蛮感动的，
当然在这里我激动得有些
语无伦次了。我们这几天
的任务都不重，放心吧，我
的身体很好！ 

高一（4）班徐靖宜 

Do it myself 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

体验军训 
高一（8）班  顾柯 

有种力量叫团结，军训使我懂得了团

结、珍惜、拼搏。 

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品

尝出浓浓的滋味。我原先认为不行的，它却

考验了我并告诉我要坚持到底，胜利终将属

于有信念的人。每天的军姿站立，我知觉的

时间已不在是时间，纵然两腿发酸却换得一

身挺直。每次的坚持到底都会让我超越自己

的感受。有过斜风细雨的洗淋却没有潮湿我

火红的心，有过炎炎夏日的直射，却没有像

晒黑皮肤一样，晒着我的执著。 

也是军训让我体会到了军人的感受，他

们放弃了家的温暖，亲人的怀抱。日日夜夜

如熠熠闪耀在我们上空的云层之上。我已经

没有理由抱怨生活的枯燥与乏味。因为有这

样一个群体肩负着比我重十万倍的责任。因

为有种生活比我艰苦十万倍。 

正是这些经历使我变得更加成熟、冷静

的面对各种挑战。 

军人初体验 
十月丹桂飘香，我们伴着徐徐清风，来到国防园进行为

期六天五夜的军训之旅。 
身穿一副迷彩军装，双手紧贴裤脚，两眼炯炯有神盯向

前方，此时我们都是小小官兵。 
这应该是我们大部分人第一次离开父母，独自生活，眼

前全是茫然与未知，而军旅生活更加艰苦。 
对于第一天，印象最深的有几件事情 
（一）学习内务，最有难度的是叠被子，早就有所耳闻

的“豆腐块”就在眼前教官行云流水轻松的叠完被子，而且
被子真的方方正正，棱角分明，仿佛雕刻的工艺品，而当真
正开始教学后，我们才发现，叠被子真的有很多技巧，比如
被子对着之前要有留下折痕，被子最后有棱，不能是弯
曲······真正上手，更加艰难，很多细节都需要被注意，当
第一次叠完看到自己的成果，虽然与教官相比相差甚远，但
仍十分骄傲！除了被子，宿舍里的一切物品都需要摆放整齐，
此时就是细节决定成败。 

（二）夜训时，因我们训练不专心，教官一声命令，让
我们蹲下，我们集体齐刷刷蹲下，起初双脚没有什么感觉，
甚至有点舒服，时间一长，脚底开始发麻，双脚有点开始发
麻，双脚有点颤抖，过了一会儿，脚底已经麻的没有知觉，
全身都在颤抖，但是教官仍没有想让我们站起来，我也只能
咬咬牙坚持下去，感觉蹲下的时间过得格外漫长。当教官命
令我们站起来的时候，大家都微微颤颤，双脚麻木的直不起
来，教官用行动告诉我们训练要专心不一心二用，要时刻听
从教官命令。 

就像我们军歌所说“向着太阳，向着自由”，我们会身着
迷彩军装，面向骄阳，努力练习，争做小小军人。 

高一（11）徐婷 

各位家长：大家好！ 

首先感谢大家对我们学校军训网站的关注，并在网上留言给我们鼓励和问候。 

军训已是第三天了，几天来我们所有的老师一直和同学们一起在训练场同进同出，在配

合教官做好管理时，也被同学们身上那种不怕苦不怕累、坚持刻苦训练的精神所感动着。虽

然来军营没几天，但同学们已逐渐融入这个大熔炉，能严格用军队的要求来约束自己，也越

来越适应部队生活了。 

几天来我们收到很多家长的留言，询问孩子在花山国防教育训练中心的情况，请各位家

长放心，我们会继续做好训练和后勤工作，为同学们顺利完成军训任务而保驾护航。希望各

位家长能继续关注我们的网站。谢谢！  

常州三中 2018 级高一军训营全体老师 
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营
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陈
银
梅 

我最亲爱的樊宝宝，没有想到今年你的生日会过的这么的有意义。有全体同学、
老师的祝福、更有同学的爸爸妈妈的祝福。你知道妈妈是不善言辞的，不会说很多感
性的话，但是你一定要记得妈妈是最最最最爱你的，想把一切一切美好的都给你。你
爸爸也在昨天的朋友圈发了一句话，我看了很感动，所以你是我们最美丽的天使，祝
你在这么有爱的集体中健康、快乐的成长，去放心大胆的追逐你的梦想，同学老师爸
爸妈妈都是你的最坚实的后盾。 看到这个信后，你能帮我在全体同学和老师面前深深
的鞠个躬，谢谢同学们和老师对你的祝福、谢谢老师对你的关心和爱护，谢谢他们代
替你的爸爸妈妈为你过了个终身难忘的生日。                 高一 8 班樊芸莹妈妈 

这次的军训，对于你来说是一次非常有意义的挑战，在生活上能锻炼你的自理能
力，让你养成严格遵守纪律的态度，处处体现不怕吃苦、敢打敢拼的精神。爸妈知道
军训时期很辛苦，但我们相信你一定能行，再苦再累也要坚持。军训也许是你从小到
今最辛苦的事，要有信心，耐心去克服，坚持就是胜利。希望你军训之后，对自己的
学习会有一个更好的目标。孩子你一定会很棒的，你就是那个自强、刻苦、善良的高
一女生，加油吧!                                          高一 8 班韩丁煜妈妈 

没有你在的家里好安静啊！“妈，我回来了” 
“好的”；“妈，今天我们某某同学饭卡忘带了，我
和他一起吃的拉面，味道还不错，关键是吃得又快
又方便”，“哦！真不错啊！有机会我也去品尝一
下”；平时觉得都是些鸡毛蒜皮的事，这几天觉得
特别想念。孩子，看到你成为橄榄绿中的那一抹色
彩，为你感到骄傲，希望你通过这一阶段的体验能
学习和掌握更多的技能，为以后的学习和生活打下
基石。最后提一个小小的要求，我们家以后的叠被
子的工程你能承包一下吗？你不回复就当你答应了
啊！这几天降温，外套没带，皮糙肉厚的你抗得住
吗？                          1 班张宸玮家长 

 
进入高中学习阶段就好比再一次踏入军营，军

营的每一位战士都是勇士，吃苦耐劳，有更加坚强
的意志，象革命前辈一样为了自由、民族独立甘愿
牺牲自己保宝生命，今天是和平年代，你不需要付
出最宝贵生命，但是要用芳华去取得一份更理想的
文化成绩，让自己未来有更好的选择权到，也为新
的三中取得一个辉煌的荣耀! 

1 班李汪阳家长 
 

丫头，第一次长时间离开家，离开爸爸妈妈去
过集体生活。看着你灿烂的笑容和训练时一丝不苟
的认真，爸爸一霎那感到你长大了，应该需要你自
己独立面对困难和挑战了。这次的军训不仅是自我
素质和集体荣誉的双重考验，也是自我蜕变的必经
过程，不经历风雨则么见彩虹。丫头，加油！爸妈
永远是你坚强的后盾。 

1 班吴嘉怡爸爸 
慢慢开始适应军训生活了吧！气温下降，你妈

妈问你冷不，几天没见她开始有点想你了，虽然在
家你老是和她伴嘴，但这也挡不住她想你的渴望，
望你早点懂得父母的心。从照片看你军训的姿势还
挺标准，给你个点赞👍，在营地要听教官的话，刻
苦训练，好好表现，回来时在学习和生活上有个不
一样的你，爸爸妈妈时刻关注你在军营的成长，你
在爸妈的心里永远是最棒的，肯定能做到。加油！ 

6 班吴华涛爸爸 

女儿，我热切地翻看着老师发的一张张照片，

你们飒爽的英姿、灿烂的笑颜让我眼热心动，特别

是当在众多的迷彩服中搜寻出你的身影时，更是赶

紧复制保存下来。这两天上下班，没有你坐在身边

说说笑笑，我真有点冷清呢。但看到你与小伙伴融

洽相处，看到你在教官指导下认真训练，我相信这

次军训一定会给予你一段难忘的人生记忆。要感谢

辛勤训练你们的教官们，要感谢一起学习训练的同

学们，更要感谢朝夕陪伴你们的老师，感谢她为你

们精心定格一个个珍贵的瞬间，感谢她为了照顾别

人的孩子——你们，却忽略了自己的孩子！ 

   高一 7 班江若凡妈妈 











 


