教学设计方案

	学校：新北区圩塘中心小学
	年级：五（4）
	  班级：4班
	人数：46

	课题：25M往返跑
	学科：体育
	教师：薛斌
	日期：2017.10.25

	教学

目标

	1、通过学习，使学生了解往返跑基本知识、方法和锻炼价值。
2、通过练习，促进学生掌握快速跑动的基本动作，以及转弯的技术要领。
3、发展学生的速度和变速能力，提升学生腿部力量，培养学生能积极思考和团队合作意识。

	教材分析


	本课是往返跑第2课时，通过对往返跑的教学，激发学生对跑的兴趣，发展其下肢力量、协调性及灵敏性，《往返跑》是五年级体测的项目之一，作为主教材，是日常生活中所需要的人体基本活动能力之一。因此，具有很大的实用价值，也同时也是小学生十分喜欢的体育活动项目之一，更是小学高年级阶段体质健康测试项目之一。本课使用塑料凳作为标志物，运用拿放沙包来降低重心绕过标志物的方式更能提高学生学习积极性，自制的“骰子”，把枯燥的准备活动和练习变得更生动有趣。

	学情分析
	五（2）学生共46人，其中男人为23人，女生为23人，通过前面课的学习后，其学生对本单元学习的积极性有所提高，兴趣较易激发，但主动参与、合作学习的能力较弱。针对这些情况，选择技术性、竞争性和趣味性较强的游戏进行教学，使学生在学习的过程中达到“学中练，练中乐，乐中懂”的教学意图。四年级学生运动能力有一定的基础，以分阶段分步骤的方式教授，以游戏、比赛的形式贯穿全课，不但可以提高学生学习的积极性，让学生充分感受到自主与合作的乐趣，而且体现出在实施素质教育和贯彻健康第一指导思想下，以学生发展为本，以学生的身体和心理特点为依据，全面地达成课程标准的教学目标。因此，教师在教学中应多运用激励手段，激发学生的学习动机。

	教学重点难点
	教学重点：途中跑、变速跑中的快速奔跑能力。
教学难点：往返跑过程中往返时的蹬转动作。

	课的

部分
	设计内容
	教师教学策略与要求
	学生活动和组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	常规积累
	1、 课前交流
2、 常规教育

3、 语言导入


	1、集合时要求做到快、静、齐。
2、师生问好，宣布上课内容，提出上课要求
3、语言导入：同学们，首先我要在此祝贺你们，在这次校运动会中取得年级组第2名的好成绩。其次今天老师想给你们加加量，提高下你们的能力，看看你们到底是不是有这样的实力，能不能完成老师给你们的任务，同学们，有没有信心？
	★★★★★★
★★★★★★
★★★★★★
★★★★★★
▲
1、精神饱满，动作整齐。
2、初步了解本课的教学内容，并在老师的引导下产生浓厚的兴趣。
	2

分钟
	
	

	
	1、趣味准备活动：掷骰子。
2、活动操

	1、学生分成四组，到指定的位置。
2、讲解示范“掷骰子”规则和要求。（每人一次）
3、教师喊口令引导学生一起做专项性练习


	★★★★★★★★★★★★

★                     ★
★                     ★
★         ▲          ★

★                     ★                    

★★★★★★★★★★★★
1、 认真听口令，迅速到位
2、 自觉练习，根据骰子上出现的内容快速完成练习。
3、 听清要求，学生跟做，充分活动各关节。
	8
分
钟
	
	中

	核心过程推进
	1、学习25M往返跑
2、游戏：掷骰子往返跑

	1.指导学生11人一组，运用自己的方式绕过第一桩塑料凳，往返。
2.集中讲解第二练习要求，第一组学生通过塑料凳时转身拿起沙包跑回交至第二组学生，第二组学生通过塑料凳时转身放下沙包跑回。三四组练习同上。提出问题：两种方式哪种更快？
3.师生对比，强调转弯时的动作要领，让学生体验动作。
4.再次进行集中讲解、学生示范对比，纠正错误动作，巩固转弯技术。
1．通过掷骰子的方式让学生体验往返跑。

	1、快速跑动中，学生自主体验往返跑的动作要领。
2、自主体验后，结合自身状况，对比2种方式哪种会更快。得出结论。
3、 在专门性辅助手段后进行再次练习，提高对正确动作的掌握，拿放沙包促使学生主动降低重心下蹲的意识。
4、 学生认真看，仔细听讲。

距离，次数的变化，提升强度，巩固动作。

	25

分钟
	
	大

	拓展延伸
	1、游戏：25M往返接力跑

2、恢复身心
3、总结、评价

4、师生再见
	1、教师讲解游戏规则和要求，提醒学生注意安全。

2、教师指导学生做各种拉伸，放松运动，缓解身心疲惫。
3.教师总结性评价，并表彰学生的情感价值感。
4.师生再见
	1、学生认真听讲教师讲解，并注意游戏时安全。

2、跟着教师一起做各种拉伸运动，做到动作幅度大，充分拉伸腿部和腰腹部。
3、认真听教师评价，并感受喜悦。

4、师生再见。
	  5分钟
	
	   小

	课后反思：


