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常州市第三中学军训营 

2018 年 10 月 10 日 

今天是军训第二天，也是

一切的开始。第一次参加军

训，有了不一样的、特别的、

意义非凡的体验。这在我的人

生中添上了浓墨重彩的一笔。 

第一件是唱歌，是的，唱

军歌与国歌。与以往的我完全

不同，与以往的大家也完全不

同。那是响亮的，高亢的，激

昂的，发自内心的，从流畅不

停的热血中油然而生的，一种

气势。是我们，我们中华民族

上下千百年来独有的，独一无

二的，沉淀在历史长河中永不

磨没的辉煌。唱着歌，完全放

声高歌。庄严而后激情洋溢，

那是什么样的情感？ 

这种情感在接下来的影

片中得到升华。中国 90 周年

阅兵仪式，这是中华民族千万

同胞的期望，气如长虹，整齐

划一的军队，先进而令人生

畏，却又不乏安全感的武装设

备。那一声声响彻天际，浑厚，

坚定的“为人民服务”，冲击心

灵，仿佛平静的汪洋顷刻掀

起惊天巨浪，翻腾不息；又似

金龙腾云，穿梭彩云之间，绽

放万丈光芒。那喊声引起心

中的共鸣，中华民族流淌的

热血沸腾。那一种感情，不，

是信仰，夜空中指引了前路

的明星，来自远古的呼

唤……呼唤着什么？民族的

信仰；红旗上闪烁着的金星。

在那声音里，那坚定的不容

置疑的誓言里，升华！来自骨

子里的自豪感，在那一刻迸

发出灼热的火焰。从未有过

的感动于坚持，在内心爆炸。

多幸运呀，我生在中国，才能

用如此内涵的文字，来表达

我内心的感动于自豪。 

忘不了的，永远铭记，将

那份情感深深铭刻于心。 
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凝   聚   力 
高一（7） 高天卉 

第一天上午已到达军训场地，一股庄严的气氛便扑面而来。先到的同学已经

统一穿好军装，英姿飒爽，我不禁期待起来。 

换上军装，我感受自己就是一名光荣的军人，荣誉感和责任感油然而生。 

随着教官的指挥，我们首先学会了站军姿、稍息等最基本的动作。但就是这

几个动作，我们也并不能做到整齐划一。视频里的军人们如同融为一体，每一个

动作都很到位。简单的练习，让我们感受到军人的不易，我也应该学习他们的坚

毅、顽强的精神。 

今天上午我们练习了齐步走。经过了一次又一次单调的训练，全部同学的步

伐越来越整齐一致。在这一过程中，群体的凝聚力得到了充分的体现！。                                    

 

军训已经过了几天了，在这
些天里，我深深体会到作为一名
军人有多么辛苦和不容易，军训
是锻炼我们身体素质和纪律意
识活动，要适应这里，必须要有
意志力。 

军训刚开始，那“一二一”、
“立正”、“稍息”、“齐步走”……
一遍又一遍地反复的在我们耳
边响起，教官的嗓子早就嘶哑
了，可他们仍然地认真改正我们
每一个动作，这一切激励着我们
不能放弃，也要努力锻炼。 

虽然这几天我们很辛苦，但
我相信，这六天一定会给我留下
深刻的印象，就如有多少个读
者就有多少个哈姆雷特一

 

这一天半的时间内，我们从初来乍到的“外人”
到逐渐适应，慢慢地成为习惯，教官用类同军人的
要求我们，从最基本的站军姿，到难些的敬礼、齐
步走、看齐，再到跑步、正步，从一点一滴的深入
学习，感到困难，到战胜困难，精益求精的过程，
让我明白了军人的不易与坚强，要尽力做到最好，
挑战自我。而在晚上入睡前，我们观看了阅兵式，
领略了解放军的迷人风采和整齐队列，令我十分向
往，我们要竭力向他们看齐。 

——高一（3）班 沈诗芸 
今天是我军旅生活的开始，让我体验到真正

的部队生活，虽然早有心理准备，但只有亲身经
历才能体会到军队生活的与众不同，在军队就是
士兵，应服从军队的一切指令，一切活动都在军
队的安排之下，相较于日常的学习生活也稍有不
适应。军营的纪律十分严明，并且需要我们具有
统一性和团队精神，操练的动作都要整齐统一，
平时我并不注意站姿、坐姿等一系列行为规范，
在军营里都能得到提高。 

——高一（3）班  王  靖 

 
  

样，军训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。
而对于我，军训，在某种程度上，已经超越了其
本身的单纯上的好处，它已经成为一种宝贵的
难得的一种经历，写进我的记忆中，而成为难忘
的一部分，它已经成为一种力量，一种在困难时
给我的动力，一种生命的支持力，支撑着人生旅
途的各种风雨中动摇的心灵。而军训给我最完
美的记忆，是同学们和老师、教官之间纯洁淳朴
充满人情味的关系，这种关系是多么令人怀念
和留恋啊！ 

相信军训给我的这种力量会永远的埋藏在
我的内心深处，引领着我在高中生活中乘风破
浪、奋勇前进！       高一 8 班  陈博文 

二

、 
 

一 
 

一 
 

 
初到军营，一切都是新鲜的事物印入眼帘。离

开家独自生活。兴奋的心情洋溢在空气中。 
立正！教官一声令下，严肃、认真便是我对这

位教官的第一印象。踏正步、站军姿、叠军被，一
日的工作下来，兴奋的心情早已消散，内心与身体
除了疲惫以外甚至还有几分抱怨。 

晚上观看了阅兵纪录片，一个瞬间老兵充满敬
意的时时刻刻向新一代解放军敬礼，这只是一个小
小的瞬间，但却足以让我热泪盈眶。顿时我对军人
充满了敬意，早上的辛苦也没有了抱怨，更多的只
是想要和军人一样遵守自己的本分工作一般，在日
后的训练中我会拿出百分百的精力去学习，完成任
务！ 

高一（7） 胡文琪 
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烈日之下是谁在为青春挥洒汗水，又是谁在那自立自强的花山军营里谱写属于自己的军

营时光。他们都是普通人，却在那艰辛的旅途中踩下一个个自己奋斗的足迹！ 

他们便是此次前往军营的新高一的同学们！ 

烈日之下，同学们迈着矫健的步伐在操场上操练着军姿与各种常用动作，他们意气风

发，满怀着少年的豪情。为了磨砺，为了自强，再苦再累也无畏！ 

烈日之下，区区几分阳光怎会阻挡同学们前进的脚步，区区几分炎热又怎么会抵挡住这

些拥有旺盛生命力的自强的心？ 

烈日之下，他们整装待发，为了自己，更为了未来! 

烈日之下，情怀之下，家国之下，谁主沉浮？唯有青春！ 

少年强，则国强！烈日之下，唯坚独长！ 

这次军训，学生们走出了书本知识的束缚，是为了强化自己，磨砺自己为未来的学习生

活练就一份傲人的毅力，为自己，更为未来。 

坚持吧，少年！烈日之下，你最耀眼！                          高一（7） 杨骏航 

近日《战狼》与《红海行动》等爱国电影在我
们中国的影视界有创下一次辉煌，诚然大家的心中
那份虽不彰显却从未磨灭过的赤子之心再一次被激
发。 

带着那一份期待，我们踏上了军训之路。短短
七天，离去了学习的枯燥，丢掉了生活的傲气，磨
练了沉稳的性格。 

我们的军训：痛苦并快乐着 
那是我第一次穿上军装——踏着雄赳赳，气昂

昂的步伐，让我领略到了那一身绿装下的钢强军
魂！军训，在某种程度上已经成为了我们的一种精
神财富，并刻进了我们的记忆中。它已经成了一种
力量，激励我们在今后的日子里自强不息，奋发向
上。 

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”！让军
训的苦于累，化作日后勇敢向前的坚韧力量，陪伴
我们在最后的几天训练里发扬流血流汗不流泪的精
神，坚强刻苦，永不言弃！ 

——高一（8）班樊芸莹 
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当你今天早上走进校门的那一刻起，爸爸

就想起了当年参军的样子，虽然军营的生

活枯燥无味和辛苦，但能够锻炼一个人的

心志。其实军训也好学习也罢，都是要辛

勤的汗水与刻苦学习的精神才能够得到你

想要的收获，所以通过这次军训锻炼你的

毅力和吃苦耐劳的精神，爸爸相信你能够

顺利通过军训考核。 7 班黄冉家长 
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什
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。
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们
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边
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为
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我

们
的
宝
贝
，
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们
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希
望

和
骄
傲
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孩
子
长
大
了
，

总
有
一
天
要
离
开
我
们
，
但
你

要
记
住
，
我
们
永
远
都
爱
你
！ 

7

班
卞
子
文
家
长 

    两天没这样叫你了。今天是军训第二
天，早上的内务任务把你难倒了吧，接下
来的任务可能都是新鲜的，对你来说都有
一定的难度，爸爸妈妈相信你都能一一面
对这些困难，做得更好！有句话说：吃得
苦中苦方为人上人！你可能觉得你很累，
但是你们老师更累，他们放下自己的家
庭，抛下年幼的孩子，像妈妈一样无微不
至的照顾你们，时时刻刻温暖你们。所以
你作为一个高中生寻找机会多给老师分担
一些事物，做一些力所能及的事情，让老
师宽心点，放心点.最后爸爸妈妈希望每天
看到的是洋溢着自信微笑、坚强乐观的小
战士！          高一 5 班黄逸喆妈妈 

 

庞雅文，又是一年秋风爽，又是一季稻米香，在这硕果累累
的季节你又进入属于人生的一个新的起点。新校园、新老师、
新同学，崭新的一切!在这次的军训生活中，努力克服一切困
难，能很快融入新的集体，能更独立地生活和学习，相信可
以做的更好！风满好扬帆，爸爸妈妈衷心祝愿你乘风起航，
去谱写属于你自己人生新的篇章!          6 班庞雅文妈妈 
葛小妹小朋友，现在你已经是一名高中生了，我们都为你的成长
感到欣喜。我们感受得到，你非常喜欢高一六班这个大家庭，经
常听你提到老师同学。希望在这个集体中，你能变得更加快乐，
阳光，自信！你爸爸是一个内向不太会表达的人，但是父爱如
山，你一直是他最大的骄傲！这次军训是一个很好的锻炼机会，
一定会成为你一生中最难忘的回忆，它会让你更深刻地体会到坚
持✊，努力💪，奋斗，责任，集体的含义，严格要求自己，用心
感受，有所收获！你姑姑和姑父说等你回来请你吃大餐😄，咔咔
小朋友说等姐姐回来拼乐高😄                 6 班葛榕梓家长 

 

男子汉，振翅高飞吧！  
真心感谢学校网站，感谢老师

的辛苦陪伴！让家长能够时刻关注
孩子的情况，照片上孩子们稚嫩的
脸上绽放着笑颜，明亮的眼睛放着
光，也有了几许成熟，在教官认真
的指导下练习摆臂，也颇有几分军
人的风姿，愿小小男子汉经过军训
洗涤，增强团队意识、合作意识，
养成良好卫生习惯和文明生活方
式。孩子，勇往直前，雏鹰换羽，
振翅高飞吧！我们永远都是坚强的
后盾。 

高一 8 班刘劲锴妈妈 
孩子：期盼已久的军训今天终

于开始了，早上看着你充满了期待
踏上了这次旅程。都说军营是“铁
打的营盘流水的兵”，虽然这次军
训只有短短的 6 天，但我希望你通
过这次的军旅生活能真正锻炼到
你，这也是人生的一种历练。看看
军人是怎样学习生活的，希望你在
这次军训中能有所收获，等着你回
来跟爸爸妈妈一起分享!孩子，加
油！你是最棒的！永远爱你的爸爸
妈妈!2018 年 10 月 9 日晚 

高一 8 班 叶子阳家长 

告别三年的初中生涯，脸上却还带
着稚气的你，要学习知识，武装自
己，要学会做人，要有一颗宽厚、
博爱的心。爱自己，更要爱你身边
的人。孩子，爸爸妈妈希望你幸
福、快乐的成长！你的幸福就是我
们的幸福，爸爸妈妈希望你有一颗
感恩的心，感谢你身边的每一个
人，在你成长的道路上，伴你共谱
一曲快乐之歌。 

高一（5）班刘勇爸爸 

 

起床、洗漱、整理内务、开饭、

站队、操课......多么自律的生

活节奏；稍息、立正、向右看

齐、向前看、敬礼、礼毕......

多么干脆的口令动作；孩子，

一日军训生活下来，不知你

适应了么？哈哈，是更加好

玩、还是新鲜感褪去，抑或是

心理落差、五味杂陈？无论

你是何种心情，爸妈都能理

解。只是，抛开你的现实感受

不谈，你是否想过，革命军人

无往而不胜，靠的是什么？

我想，一靠组织，二靠纪律，

靠组织，就是服从命令；靠纪

律，就是听从指挥。所以，爸

妈希望你能够向真正的军人

看齐，像军人一样严格要求

自己。因为，一个人，如果学

会了自律，对自己所做做每

件事情都严格要求自己，他

一定会走向成功。好好加油

干喔    9 班刘婧祺家长 
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