尊敬的各位老师们，亲爱的同学们：
大家早上好! 
时间过得真快,一转眼我们就迎来了新学期的第三周.今天我国旗下讲话的主题是“珍惜时间，不再等待”.

古人云“一年之计在于春，一天之计在于晨。”。春姑娘已经如约而至了，她所到之处万物复苏、百花齐放，到处鸟语花香，一派勃勃生机。那么亲爱的同学们，你们有没有为自己的学习生活做一些新的打算呢？
　　古人曾告诫我们：“明日复明日，明日何其多?我生待明日，万事成蹉跎。” 我们很多同学都能把这首诗背得滚瓜烂熟，可是你真正懂得它的含义吗? 商人说：时间就是财富;农民说：时间就是粮食;医生说：时间就是生命……那么，对于我们来说，时间就是健康，时间就是知识，时间就是进步。
　　时间对我们每个人都很重要，它不会为谁而停留。当你早晨洗脸刷牙的时候，时间从水盆里溜走了;当你吃饭的时候，时间从饭碗里溜走了;当你睡觉时，时间又从你的睡梦中溜走了。所以，合理地利用时间，就是珍惜时间。
　　希望大家能从现在做起，合理利用我们拥有的每一分每一秒，多读一本好书,多相信大家都会拥有一个灿烂的明天。
　　我的演讲完毕，谢谢大家!

