习惯是金
幼儿教育专家指出：孩子的成功教育是从好习惯开始的。教育学家指出：习惯形成性格，习惯决定命运。作为一名小学数学教师，我深刻感受到形成好的数学习惯比多学一些知识重要的多的多。习惯是在平时的点滴之中形成的，如果在不知不觉中形成坏习惯，是花双倍的时间也难以弥补，作为教师必须借助平时的点滴帮助学生养成良好的数学习惯。
一、书写习惯的培养

分析平时的作业以及练习，不难发现一些优秀作业并不是班级里最聪明学生的，而是那些书写习惯好的学生。还有一部分“差”生，并不是差在智力上，而是差在书写习惯极差。造成这种现象最大的原因莫过于这些聪明孩子的书写不规范，凌乱，自己写的字自己都不认识，从上面抄写到下面数字抄错等等。

如何帮助着部分学生养成良好的书写习惯呢？尤其是小学高年级学生，他们肯定认为自己的书写习惯都定型了，还改什么该。其实不然，高年级学生是自我评价意识形成的朦胧阶段，是培养的良好时机，现在抓正是亡羊补牢，为时不晚。要学生写规范，老师是一面镜子，板书必须规范，做好学生的榜样。我们还可以利用优秀学生的作业资源，进行表扬，力求一点带面，另外还可以用展览这部分学生的作业，让这部分学生交流自己如何养成良好的书写习惯的，最后让需要学习的学生谈谈看了别人作业后的感想，下阶段你准备怎么做。
书写规范后应着重培养学生形成规范的解题格式。最基础的是解题应从左往右，从上往下，体现有序解题的过程。其次如何解答一题两问的题目呢？解题时中间画一条竖线分开，防止解题过程混乱，既便于老师批阅，也便于你检查。再次解题过程指导，如解决列方程解决实际问题时，很多学生不是掉设句，就是掉等量关系，不是最后都写单位，就是答句不写，这些小错误我们可以再平时订正作业时一个一个纠正，也可以利用多媒体资源呈现完整解题过程与不完整的解题过程适时进行比较，帮助学习养成规范的阶梯过程。
 二、思考习惯的培养

数学课堂的精髓是：思考，课上学生没有思考就是一潭死水，如何引导学生思考呢？ 
1、养成良好的倾听习惯​O
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    培养学生良好的听课习惯可以从三方面入手：①对教师讲的主要部分关键问题一定要提醒学生，引起他们的注意力，使学生自觉不自觉地养成注意听课的习惯。②要培养学生在课堂教学中边听边想的习惯，遇到不懂的地方，要及时举手，向老师提出来，强化学生在课堂教学中积极主动地学习，把疑难问题放在课堂中解决。③ 教师讲课时要善于察看学生听课的表情，如果学生对所讲内容反应淡漠，就应及时调整讲课内容方法；如有个别学生思想“开小差”，要及时提醒。
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Z#@0     上课专心听讲，包括两方面的要求：一是认真听教师讲课并注意观察教师的教具演示过程，板书内容，讲课的动作及表情等，理解教师讲课的内容。二是注意听同学的发言，同学在回答教师提出的问题时，要注意听，边听边想，同学回答得对或不对，如果不对，错在什么地方，如果让自己回答，该怎样说好。此外，还要让学生明确学习的任务，掌握学习的主动权，这是学生“听懂”数学课的关键。教师工作室%k }%A
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    2.动脑多思习惯的培养!K/M
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教师应创造条件，充分利用一切机会，使学生在课堂教学中能够精力集中、专心听讲、勇于钻研、肯于动脑、大胆发言并逐步养成习惯。其做法是：①激疑启思法。教师要抓住教材中的重点和难点，在教学中善于提问，启发学生积极思考，使其产生探索求知，解决问题的积极要求。②情境激励法。从数学学科特点和小学生心理特点出发，根据新授知识的需要，精心设计教学情境，激发学生学习的欲望和信心，提高他们进一步探索问题的能力，培养其良好的钻研动脑习惯。③操作悟理法。在数学教学中，结合教学的重点或难点，教师一方面应利用形象的直观教具进行演示，另一方面应充分让学生有操作的机会，使学生通过实际操作，领悟算理，同时培养学生动手能力和探索精神。
3.质疑问难习惯的培养
教师在教学中，要积极引导学生思考，满腔热情地鼓励学生发问。启发学生在阅读课本和听课时，把疑难的地方随时画出来，特别是对书上的新课叙述部分，使学生养成逐字逐句细看深究习惯，哪怕对一个词产生疑问也要提出来。要根据教学内容和学生学习实际，帮助学生克服自卑不敢发问，满足于一般理解的倾向，教师对各类学生的质疑都要给予鼓励，树立学生的自信心，培养学生质疑问难的习惯。教师工作室
w
v
[
}"T
D
f
     听是数学课的起点，说是数学课的开始，辩是数学课的展开，练是数学课的着落点，让我们在每一环节稳扎稳打，促进数学课堂的可持续发展。
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