                              勇敢的心

            新北区圩塘中心小学  三(3)班  刘心悦

6月3日，学校组织常州晚报小记者去上海东方绿舟参加社会实践，我很庆幸我是其中一员。这天早晨，我兴高采烈地来到学校，导游海葵老师领着我们上了大巴车，行程中海葵老师给我们讲了很多小记者活动的事例。 

经过两个小时多的车程，我们顺利到达了风景宜人的东方绿舟。东方绿舟由智慧大道区、勇敢智慧区、国防教育区、生存挑战区等八大园区组成。我觉得最有挑战性的是勇敢之路，一到那儿，教官天狼老师让我们分队比赛，告诉我们比的不是个人的速度而是团队的成绩。比赛开始了，穿过绳子隧道的时候，我开始觉得好玩可后来越爬越高，心里渐渐有了恐惧，手心冒汗双腿发软，吓得迈不开步子。可往前一看其他小组都冲在前面，再回头看看那些正在为我加油助威的队友，心里想:不能因为我的胆小而耽误团队的成绩，做事更不能半途而废，我要做勇敢的人！镇静了一会，我鼓起勇气颤颤颤巍巍地迈出了艰难的第一步、第二步、第三步……越走越顺畅，终于战胜了内心的恐惧，开心的到达了集合点。

午饭过后，我们开始了勇敢之路的第二个挑战:采访陌生人。对于我这样比较害羞又喜欢尝试新鲜事物的小女孩来说，兴奋与害怕在互相掐架，挣扎一番默默给自己打气:我能行!我最棒!相信自己就会做到!鼓励自己开始了人生中的第一次采访。尽管有些不熟练，交流的不流畅，但从接受采访游客的言行举止中，我能感受到国家富强给他们带来的自豪和自信。

活动安排得很紧凑，不知不觉中，太阳公公躲到山里去休息了，月亮姐姐微笑着来接班了。我一点也不觉得疲倦，反而情绪高昂，脚步欢快：因为通过这次小记者的社会实践活动，我收获了一颗勇敢的心，它将带我走向更美好的明天！

