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（2018年3月） 

初中劳动与技术学科 
基本功比赛方案解读 



一、比赛项目及办法 

（一）通用技能 
1．粉笔字 

  在同一时段，选手分批同时进行比赛，时间10分钟。选手书写规
定的内容，字体不限。 

2．即兴演讲 

  在同一时段，选手按抽签决定的演讲顺序，准备2分钟，演讲时间
3～5分钟。 

3．教学设计、课件与教具制作 

  指定初中劳动与技术教学课题，选手独立进行教学设计、课件与
教具制作。时间为3.5小时。结束时须交教学设计电子文稿和教学课
件电子文件。 

4．课堂教学 

  抽签决定选手的分组和上课顺序。课堂教学的课题与教学设计的
课  题一致。上课时间通常为45分钟，上课人数原则上为教学班的
全体学生。 



（二）专业技能 
专业技能的比赛项目分为专业知识与操作技能。比赛时间共为3小时。 

1．专业知识 

  采取计算机答卷的方式，主要考察内容包括与劳动与技术课程相关
的专业知识等。 

2．操作技能 

  给定材料，设计与制作指定的劳动与技术作品，主要考察选手运用
技术解决具体问题的操作实践能力。 



二、评价标准与评分规则 

 

通用技能项目权重为60%： 

粉笔字权重5% 

即兴演讲权重5% 

教学设计、课件与教具制作权重25% 

课堂教学权重25% 

 

专业技能项目权重为40%： 

专业知识权重20% 

操作技能权重20% 

 

 上述6个比赛项目，均按百分制评出原始分，选手的每项原始分
乘以该项目的权重，累加后即为该选手所得总分。 
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基本功大赛粉笔字比赛试题  

 
 粉笔字项目的比赛时间为10分钟。 

  请在粉笔字内容结束后另起一行的右下角注明选手参赛号。 

  以下是粉笔字比赛内容，书写时可根据情况调整书写格式。 

 

劳动与技术课程性质 

在江苏省基础教育课程改革实践中，劳动与技术课程是一门国家课程
、地方课程、校本课程相统一的课程，是在国家所规定的综合实践活
动课程的基本框架下，由省教育部门和各地方、各学校共同开发和组
织实施的一门课程，是一门基础教育中具有基础性的课程。 

劳动与技术课程具有以下主要特征：（1）动手与动脑结合；（2）以
项目为载体；（3）可感的操作对象；（4）多学科的视野；（5）贴
近现实生活；（6）开放的学习领域。 
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基本功大赛粉笔字比赛试题   

 
 粉笔字项目的比赛时间为10分钟。 

  请在粉笔字内容结束后另起一行的右下角注明选手参赛号。 

  以下是粉笔字比赛内容，书写时可根据情况调整书写格式。 

 

工匠精神 

  工匠精神是指工匠对自己的产品精雕细琢，精益求精的精神理念。 

工匠们不断雕琢自己的产品，不断改善自己的工艺，享受着产品在双
手中升华过程的乐趣。他们对细节要求很高，追求完美和极致，将品
质从99%提高到99.99%，其利虽微，却长久造福于世。 

 

114个字 
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基本功大赛即兴演讲比赛试题  

 
    即兴演讲的准备时间为2分钟，演讲时间为了3~5分钟。 

  请选手演讲之前首先报出参赛号以及演讲题目。 

 

1．在劳动与技术课堂教学中，你是如何指导学生规范地进行技术操
作的？ 

2．在劳动与技术教学中，你是如何培养学生评价能力的？ 

3．结合江苏省初中《劳动与技术》教材内容，请你举例说明技术的
两面性。 
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 即兴演讲的准备时间为2分钟，演讲时间为3～5分钟。 

 请在演讲之前首先报出选手参赛号以及演讲题名称。 

 当响起第一次提示音后，开始演讲。5分钟末有“钟声”提示音。 

 

 1．结合自己的教学实际，谈谈在劳动与技术课堂教学中你是如何
进行作品评价的。 

 2．初中劳动与技术课堂教学通常包括哪些教学环节？就其中某一
环节谈谈你的处理方法。 

 3．举例说明劳动与技术课堂教学中如何突出重点，化解难点。 
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    请在计算机上解答专业知识题(除个别题需要解答在答题纸上外
)，答案写在试题电子文档对应题目的答题区域内，页面不限。 

  专业知识题的答卷时间为60分钟。 

  答题45分钟方可提前交卷，进入操作技能比赛场地。一旦交卷，
不得返回答题现场。 

 

  



2012年江苏省初中劳动与技术青年教师教学
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   1．根据《江苏省九年义务教育劳动与技术课程纲要(试行)》开发
的江苏省初中劳动与技术教材(实验本)共有几册？请列出这些教材的
名称。 

  答： 

 2．在农作物、蔬菜、花卉、食用菌等作物的栽培中，它们在不同
的生长时期对环境的要求往往不同。影响作物生长的环境因素主要有
哪些？随着技术的发展，人工干预生长环境的作物栽培技术应运而生
，请列举三种这样的作物栽培技术。 

  答： 

 3．请写出花卉繁殖的常用方式，并对应地写出1～2种花卉名称。 

  答： 

 

  



 4．根据给定布料(如图所示)设计一个手提袋(袋身高约35cm，宽约
25cm)，在答题纸上先画出手提袋的效果图(草图)，再画出这块布料
的排料裁剪图，并注明每块布料的用途名称（可不考虑布料的纹路）
。要求做到合理排料，料尽其用，减少浪费。 

   

 

  



   5．居民住宅楼道灯通常采用感应开关自动控制照明电路，实用又
节能。若按其工作原理划分，当今的楼道灯感应开关主要有哪几种？
简述其中一种感应开关的主要工作过程。什么类型的灯具适用于住宅
楼道照明？ 

  6．请写出工艺作品制作中常用的5种技法，并对应地写出3种以
上制作材料。 

  7．要制作一个笔筒，需要设计一个合理可行的方案。请分析在
设计时必须考虑哪些因素。 

  8．中国营养学会认为，合理的膳食每天必须包括5类基本食物。
请写出这五类基本食物。 

  9．人工栽培的食用菌有很多，如蘑菇、大肥菇、香菇、平菇、
金针菇、猴头菇、草菇、鸡腿菇、黑木耳、银耳、灵芝等品种。简述
人工栽培食用菌包括哪几个重要环节。 

  10．在金工生产中，最为常用的金工工具有哪几类？请分别列举
一件代表性工具的名称。 

 



 操作技能试题 
 

  操作技能比赛时间120分钟(不含提前进入操作比赛场地的时间)。 

 制作结束时，请将写有选手参赛号的标贴纸贴在作品上。 

 

  根据提供的材料制作以下三件作品。制作结束时，请组装好三通
孔明锁，贴上参赛号标贴，再将三通孔明锁放入布袋中，装饰结艺作
品，布袋贴上参赛号标贴。 

  1．三通孔明锁  成品图(图1)、构件实物图和三视图(图2)、组
装图(图3)所示。 

  2．布袋  根据给定的布料，设计、制作一个布袋，并将三通孔
明锁装入布袋中。 

  3．结艺作品  用给定的结绳编一个结艺作品，作为布袋的装饰
。 

 



• 材料：方木条1根(规格250mm×16mm×16mm)，全棉
花布1块(规格300mm×250mm)，结绳1根(2m)。相关工
具与材料每人1套。 
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    请在计算机上解答专业知识题，答案写在试题电子文档对应题目
的答题区域内，页面不限。除第7题需答在纸质材料上以外，其他试
题答在纸质材料上的均不作评审依据。 

  专业知识与操作技能比赛时间共为180分钟。专业知识答题45分
钟方可交卷，进入操作技能比赛场地后，不得再次回到专业知识比赛
场地。60分钟全部交卷。 

 

  



• 一、专业知识试题(简答题) 

1．说出5个以上实用结的名称。 

2．下图是织物面料原材料分类示意图，请将空框内的内容填充完
整。 



          3．写出下列木工加工图中的操作名称。 



        4．月季扦插繁殖需要考虑哪些因素？ 

  5．什么是太阳能发电？请说出太阳能电池的工作原理。 

  6．写出选购家用电器时需要考虑的因素。 

  7．根据以下三视图，在试题纸上画出它规范的立体图。 (单
位：mm)  



    8．在农业生产中，播种前种子处理的主要方法有哪些? 

 9．写出水蒸鸡蛋（鸡蛋4个，约200克）的制作方法和要求。 

  10．食用菌栽培过程中，常用的灭菌方法有哪些？ 



    二、操作技能试题 

  根据提供的材料与工具，制作1个翻板玩具和1个包装盒。制

作完毕时，将组装好的翻板玩具贴上参赛号二维码标签，再将翻
板玩具放入包装盒中，包装盒贴上参赛号二维码标签。 

 

  一、材料与工具 

  材料：495mm×45mm×4mm木板2块，900mm丝带4根，
8开彩色卡纸1张，102胶1支，白乳胶1支、橡皮、牙签等。 

  工具：手锯、木锉、扁锉、G形夹具、剪刀、垫板、铅笔、
钢三角尺、直尺、美工刀、砂纸、学生三角尺、一字起等。 



      二、制作内容 

  1．制作翻板玩具。 

  翻板玩具是用多组形状、大小相同的小
木块，按照一定的规律用丝带串绕连接而成
。当手执第一组木块时，其他各组木块向下
呈悬挂状态。若将第一组木块向前(或向后)

倾斜时，其他各组木块会依次翻转。 

  按翻板木块尺寸图要求，将
495mm×45mm×4mm木板2块锯割成
45mm×60mm×4mm的小木块，共16块
。将小木块边长为45mm的两端打磨平直，
再将小木块正面(外侧)边长为60mm的两条

棱角打磨成圆弧状，其余木块按同样方式加
工处理。以上制作步骤自定。 



     第一组木块的串绕与粘贴：将“单行丝带”粘在小木块无圆弧面
(内侧)的中间，与“单行丝带”反方向的“双行丝带”粘在该小木块无
圆弧面(内侧)的左右对称位置上，然后用胶将另一小木块无圆弧面(

内侧)与该小木块无圆弧面(内侧)粘贴成一组。接下来按单行和双行
串绕粘贴的方法，依次串绕连接各组木块。 



2012年江苏省初中劳动与技术青年教师教学
基本功大赛教学设计、课件与教具制作、课
堂教学试题      

    

    教学设计、课件与教具制作、课堂教学为同一教学内容。 

  教学设计、课件与教具制作时间为210分钟。 

  教学设计电子文档正文文字小四号，默认行距，以选手参赛号作
为教学设计电子文档、课件的文件主名，教学设计、课件的末尾插入
选手参赛号二维码图片。 

  请在备课结束时至少提前10分钟将教学设计文档、教学课件拷贝
到U盘，打印教学设计一式8份，课前交本组评委7份。 

  课堂教学时间为45分钟。教学中请勿公开选手身份、所在地名称
等信息。 

  课堂教学结束后，学生制作的作品由学生带走(鸡蛋放回原处，
工具、材料留下)，U盘交给评委。 

 

  



• 课题1：木工——三通孔明锁的制作 
  根据课题内容撰写教学设计，教学设计体例不限。可根据需
要，利用给定的材料与工具，以及电子素材，制作课件与教具。 

  1．教材 

  江苏省初中劳动与技术《木工》，教材电子书(pdf格式)及有
关素材放在服务器中，可根据需要选择使用。 

  2．材料与工具 

  (1) 备课用  三通孔明锁成品1个，方木条3根(规格
150mm×30mm×30mm)，手锯，木刻刀，扁锉，小铁锤，三角
尺，铅笔，美工刀，砂纸，垫板，小台钳(共用)等。 

  (2) 学生用  每位学生一套，其中方木条3根(规格
100mm×20mm×20mm)，手锯，木刻刀，扁锉，小铁锤，垫板
，三角尺，铅笔，美工刀，砂纸等 



• 课题2：布艺——布袋的设计与制作 
  根据课题内容撰写教学设计，教学设计体例不限。可根据需
要，利用给定的材料与工具，以及电子素材，制作课件与教具。 

  1．教材 

  江苏省初中劳动与技术《布艺》，教材电子书(pdf格式)及有
关素材放在服务器中，可根据需要选择使用。 

  2．材料与工具 

  (1) 备课用  棉布1块(500mm×1000mm)，结绳1根(1000mm)

，缝纫针，棉线，剪刀，划粉，直尺等。 

  (2) 学生用  每位学生1套，其中棉布1块(规格
300mm×250mm)，缝纫针，棉线，剪刀，划粉，直尺等。 



     课题1：包装盒的制作 

  根据给定的材料与工具，制作一个能存放一只鸡蛋的摇盖式包
装盒，鸡蛋高约50mm，最大直径约35mm。 

  根据课题内容撰写教学设计，教学设计体例不限。可根据需要
，利用给定的材料和工具，以及电子素材，制作课件与教具。 

  1．教材 

  江苏省初中劳动与技术《工艺制作》，教材电子书(pdf格式)及
有关素材放在服务器中，可根据需要选择使用。 

  2．材料与工具 

  材料：12开彩色卡纸1张，A4白纸1张，白乳胶1支、牙签、鸡
蛋等。 

  教师备课时提供8K彩色卡纸2张，学生用材料1套，记号笔1支。 

  工具：直尺、学生三角尺、铅笔、橡皮、剪刀、美工刀，三角
尺、垫板等。 
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   课题2：四角笔筒的制作 

  根据给定的材料与工具，制作一个木质四角笔筒，款式自定
。 

  根据课题内容撰写教学设计，教学设计体例不限。可根据需
要，利用给定的材料和工具，以及电子素材，制作课件与教具。 

  1．教材 

  江苏省初中劳动与技术《木工》，教材电子书(pdf格式)及有
关素材，可根据需要选择使用。 

  2．材料与工具 

  材料：120mm×60mm×3mm板材4块，
70mm×70mm×3mm板材1块，90mm×8mm×2mm木条12根
，120mm×10mm×3mm木条4根，透明胶带，102胶1支、砂纸
1张、牙签等。 

  工具：手锯、扁锉、铅笔、学生三角尺、垫板、一字起等。 

 

 



个人的参赛几点感悟 

1、熟读初中劳动与技术课程纲要。 

 
2、重点研读《木工》、《工艺制作》、《电
工》、《布艺》等教材，其他熟悉、了解。 

 3、强化木工技能训练，对工艺制作、布艺
等的操作步骤和规范要求要熟知。 
 
4、看一些往届参赛人员的上课视频，做到心
中有数。 
 

 



谢谢大家！ 


