               “节约一粒粮，少年在行动”倡议书
尊敬的领导、老师，亲爱的同学们:
    我是田家炳高级中学高一（5）班的张杨峥。
古人云：“民以食为天。”粮食，几乎和水、阳光、空气一样，是我们生活中不可或缺的一部分。人人皆知“粒粒皆辛苦”，但如今饭店里、食堂内，浪费粮食的现象依旧存在。

在日常生活中，你是否见到浪费粮食的现象？每天吃饭的时候，你是否有过不喜欢的饭菜不吃就倒掉的情况呢？你是否有过只吃几口饭菜就倒掉的现象呢？你是否有过添了饭菜后没吃几口就将饭菜倒掉的情况呢？
如今，我国消费者仅在中等规模以上餐馆的餐饮消费中，每年最少倒掉约2亿人一年的食物或口粮；全国各类学校、单位规模以上集体食堂每年至少倒掉了可养活3000万人一年的食物；我国个人和家庭每年可能浪费约110亿斤粮食，相当于1500万人一年的口粮。在餐桌以外的环节——农户储粮、储藏、运输、加工等方面，我国浪费的粮食数量同样惊人。
节约粮食是中华民族优良传统，浪费粮食是对劳动的践踏，是对优良传统文化的背弃。浪费粮食折射出的是奢华的思想观念和攀比的社会心态，只有思想和心态转变了，行动上才能有所改变。
为此，我向全体青少年发出如下倡议：

一、积极倡导爱粮节粮。反对讲阔气、比排场、搞攀比，以节约粮食为荣，树立勤俭节约新风尚。
二、积极践行爱粮节粮。作为青少年的我们，要从我做起，从小事做起，从一日三餐做起，适量点餐，避免剩餐，积极参与到“光盘行动”中来，人人争做爱粮节粮的表率。

三、积极宣传爱粮节粮。全球每天8.7亿人挨饿的同时，我国每年粮食总产量的3/1都会被浪费。面对如此严峻的现实，我们要争做节约粮食的宣传者，以自己的实际行动带动周围人一起参与到节约粮食的行动中来，从而引领爱粮节粮的社会新风尚。

老师们，同学们，“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒念物力维艰。”让我们积极行动起来，爱惜粮食，杜绝浪费，大力弘扬中华民族勤俭节约的优良传统！
谢谢大家！
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