附件一：

第四期“父母学堂”课程内容

一、第四期“父母学堂”幼儿班课程内容：

	课次
	专题
	内容

	1
	了解孩子的心理秘密
	介绍3-6岁孩子的心理特点，指导父母更好地了解孩子，并给予孩子正确回应。

	2
	父母的教养态度
	引导父母检视自己的教养态度。澄清错误的教养观念。建立正确的教养态度。

	3
	规则建立和习惯养成
	介绍幼儿规则建立和习惯养成的重要性、最佳时间，探讨规则和习惯的包含内容及养成方法。

	4
	鼓励有方
	协助父母认识鼓励和赞美的分别，帮助父母避免不正确的态度及行为，鼓励父母多用正向积极的话鼓励孩子。


	5
	让情绪静静流淌
	了解幼儿情绪健康标准、学习辨识、觉察情绪，练习如何调整自己的不良情绪、应对孩子的消极情绪。

	6
	有效地倾听
	让父母了解运用有效倾听的方法以促进亲子沟通，跳脱传统父母角色，而改以民主式的教养方式。促使学员感统身受地进入对方的内在世界，而进行有效地沟通。

	7
	相亲相爱一家人
	了解健康及不健康的家庭结构，检测自己的家庭结构，并学习如何调整完善家庭结构。

	8
	营地教育活动（2天）
	1.亲子互动、学习训练、心理体验、成长拓展类活动课程、外教参与、联欢晚会；

2.《爱的祝福》专题：增强父母教养子女的信念与信心，鼓励学员们之间彼此的肯定和支持，祝福学员们珍惜拥有和展望未来。


二、第四期“父母学堂”小学班课程内容：

	课次
	专题
	内容

	1
	每个孩子都是一个秘密
	该年龄段孩子的心理特点、行为表现、情绪特点；

改译孩子的行为；我们应贯穿的教育理念等

	2
	读懂自己
	透过孩子看自己；我拥有的和缺少的；

自我成长体验；父母角色训练等

	3
	我看我家
	家庭环境检测；夫妻关系；家庭结构调整；

爱的流动和表达；积极语言运用等

	4
	时间管理和行为训练
	拖延等行为背后的原因；

改变儿童行为的心理学方法、行为塑造的具体方法等

	5
	学习习惯、能力和兴趣的培养
	学习目标期待；学习品质培养；学习习惯训练；

学习兴趣拓展；注意力养成及训练等

	6
	情绪管理
	家庭情绪晴雨表；了解情绪；

管理自己的情绪；帮助孩子应对不良情绪等

	7
	家庭（亲子）沟通
	沟通的奥秘；矛盾解决之道；

如何倾听、鼓励、共情和积极关注

	8
	智慧父母
	亲子活动体验；修正教育理念；

改善亲子关系；特定问题解决


三、第四期“父母学堂”初中班课程内容：
	课次
	专题
	内容

	1
	每个孩子都是一个秘密
	培训目标、价值、上课要求、班委设置等

初中生的心理特点、行为表现、情绪特点

	2
	读懂自己
	行为解读 透过孩子看自己；我拥有的和缺少的；自我成长体验；父母角色训练等 

	3
	我看我家
	1.牵一发而动全身的家庭系统

（家长和孩子都生活在关系里）

2.察觉家庭的互动模式

	4
	家庭沟通（怎么说怎么做？如何改译孩子的行为）
	家能育人也能伤人，如何倾听？如何鼓励？如何共情和积极关注？

理念层面、操作层面、情景模拟

	5
	学习能力训练
	做什么说什么能帮到孩子？如何帮助孩子澄清学习不良的深层问题？

	6
	情绪管理
	认知层面、操作层面、糟糕情绪之后如何挽回

家庭情绪晴雨表；了解情绪；管理自己的情绪；帮助孩子应对不良情绪等

	7
	错综复杂的人际关系 （包括异性交往）
	如何建立良好的亲子关系？言传身教帮助孩子建立良好的师生关系、同伴关系？

	8
	自我成长 做个暖亲
	(一) 练习倾听内在的不同部分所发生来的声音；

(二) 了解自己的情绪与行为的模式，和模式底下的动力；

(三) 看出一些冲突的驱力，并且以涵容、允许的态度予以疏通化解；

(四) 培养并练习「检验信念」的自我觉察能力。


