义务教育学生课业负担指数调查问卷（学生完成）
各位同学：

你好！受教育厅的委托，进行义务教育学生课业负担指数问卷调查，你的回答对全省教育现代化建设监测工作非常重要，请务必客观答题，反映你的真实想法，我们承诺对你提供的信息严格保密。衷心感谢你的支持与配合！
第一部分：你的基本情况

1.性别  （    ）

A．男    B、女
2.所在学校  （    ）
A、小学     B、初中

3.学校性质  （    ）

A、公办    B、民办

4.学校所在地  （    ）
A、农村     B、城市

5．是否住校  （    ）
A、住校      B、不住校

第二部分：课业负担指数调查
1.你觉得自己的课业负担重吗？  （    ）
A、不重   B、不太重   C、一般   D、比较重   E、很重 
2.你认为每天在校集中学习的时间长吗？  （    ）
A、不长   B、不太长   C、一般   D、 比较长   E、 很长 
3.你有在节假日（含双休日和寒暑假）来学校上课吗？  （    ）
A、没有   B、 偶尔有   C、比较少  D、比较多  E、经常有
4.你对老师的教学进度满意吗?  （    ）
A、满意  B、比较满意  C、一般  D、不太满意  E、不满意
5.你对学习内容的难易程度满意吗？  （    ）
A、满意  B、比较满意  C、一般  D、不太满意  E、不满意

6.你对每天用于完成书面家庭作业的时间长短满意吗？  （    ）
A、满意  B、比较满意  C、一般  D、不太满意  E、不满意（2、5小时以上）

7.你觉得每学期参加考试（包括单元测试）的次数多吗？  （    ）
A、很少   B、比较少    C、合适（小学期末一次；初中期中、期末两次） D、比较多（5次以上）    E、 太多（10次以上）
8.你的学校或班级经常按考试成绩排名吗？

A、没有   B、 偶尔有   C、比较少  D、有一些  E、 比较多
9.你觉得每天的睡眠充分吗？  （    ）
A、充分（小学10小时；初中9小时）  B、比较充分  C、一般  D、不太充分  E、不充分（7小时以下）
10.你觉得在校体育活动时间充足吗？  （    ）
A、充足（1小时以上）  B、比较充足  C、一般  D、不太充足  E、不充足
11.你安排自己兴趣爱好的时间充分吗？  （    ）
A、充分  B、比较充分  C、一般  D、不太充分  E、不充分

12.你经常参加社会上举办的各种课外补习班吗？  （    ）

A、从不参加   B、偶尔参加   C、比较少    D、比较多    E、经常

第三部分：开放题（不计分）

1.你觉得让你最有压力、最焦虑的是哪门学科？  （    ）
A、语文  B、数学  C、英语  D、物理  E、化学  F、其他  G、没有
2.你认为课业负担重的最主要原因是什么？  （    ）
A、在校时间太长  B、教学内容太多  C、课程难度太大  D、课外作业太多  E、考试太多  F、校外补课太多  G、其他 
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