2015年常州市新北区新桥实验小学体育文化节之体育活动方案

一、活动时间：2015年11月—12月（各项目比赛具体日期另行通知）

二、参加对象：全体师生

三、比赛项目：学生部：跳长绳、长跑接力赛、跳绳、踢毽、篮球运球

              教工部：乒乓球、羽毛球、跳绳、踢毽、集体项目（跳长绳）
四、学生部各项目简要细则：

1、跳长绳：

（1）1—3年级每班报12人（男女生各6人其中包含2名摇绳的学生），摇绳两人间隔不低于4米，选手10人成一路纵站在长绳一侧，以正上绳方法依次跑进绳，然后跳出返回本队队尾，依次巡回进行，每跳过一人计一次，比赛时失误的不必重跳也不计入成绩。在规定的1分钟时间内，跳越长绳人（次）数多者名次列前。若成绩相等，则看失误次数。失误次数少者名次列前。如仍相等，则加赛一次30秒钟跳长绳。

（2）4—6年级每班报12人（男女生各6人其中包含2名摇绳的学生），摇绳两人间隔不低于4米，选手10人分成相等的两组站在长绳同侧，以正上绳方法两边参与者依次交替跑进绳，然后跳出返回另一队队尾，依次巡回进行，每跳过一人计一次，比赛时没有实现连续交替过绳的，则该次不计入成绩。在规定的1分钟时间内，跳越长绳人（次）数多者名次列前。若成绩相等，则看失误次数。失误次数少者名次列前。如仍相等，则加赛一次30秒钟跳长绳。

（3）按成绩各年级组取前三名颁发奖状并按5、3、2计入本班体育总分。

2、长跑接力赛（300米×8或400米×8接力）：

（1）1—6年级各班报男女生各4人共8人参赛，以交接接力棒的接力形式完成比赛。（1—4年级运动员每人跑300米，五、六年级运动员跑400米）

（2）按成绩，各年级组取前三名颁发奖状并按5、3、2计入本班体育总分。

3、跳绳：

（1）1—2年级每班报4人（男女不限），进行一分钟单摇跳绳比赛。（比赛用绳不限，自备）

（2）3—6年级每班报4人（男女不限），进行一分钟双摇跳绳比赛。（双摇跳绳限棉纱绳，自备）

（3）以本班4组（人）成绩之和，各年级组取前三名颁发奖状并按5、3、2计入本班体育总分。

4、踢毽：

（1）1—2年级每班报4人（男女不限），进行一分钟单脚踢毽比赛。（比赛限用太仓毽）

（2）3—6年级每班报4人（男女不限），进行一分钟左右脚盘踢毽踢毽比赛。（比赛限用太仓毽）

（3）以本班4人成绩之和，各年级组取前三名颁发奖状并按5、3、2计入本班体育总分。

5、篮球运球：

（1）1—3年级每班报8人（男女生各4人）进行直线运球往返接力比赛。（15—20米，1个折返桩）

（2）4—6年级每班报8人（男女生各4人）进行绕桩运球接力比赛。（15—20米，5—8个障碍桩）

（3）按成绩各年级组取前三名颁发奖状并按5、3、2计入本班体育总分。

二、教工部各项目简要细则：

1、乒乓球：
（1）比赛采用三局两胜，11分制，根据各队报名人数确定赛制。

（2）每队各组别报名人数不限，但不得兼项。（即报名单打的则不能再报双打）

（3）设男子单打、女子单打、女子双打三个组别，各组别个人均取前八名（不足8人的按实际人数录取）并按8、7、6、5、4、3、2、1计入各队总分。

2、羽毛球：
（1）比赛采用三局两胜，11分制，根据各队报名人数确定赛制。

（2）每队各组别报名人数不限，但不得兼项。（即报名单打的则不能再报双打）

（3）设男子单打、女子单打、女子双打三个组别，各组别个人均取前八名（不足8人的按实际人数录取）并按8、7、6、5、4、3、2、1计入各队总分。

3、跳绳：
（1）在一分钟内，单摇、双摇或合作跳绳成绩高的名次列前。成绩相同者以失败次少的名次列前。

（2）每队各组别报名人数不限，报单摇跳绳的不得跨年龄组别，但可以兼项。（即报了单摇跳绳也可再报双摇跳绳或合作跳绳）（合作跳绳：2人1绳，各执绳的一端，同时摇绳计跳过的次数）
（3）设甲组单摇跳绳、乙组单摇跳绳、丙组单摇跳绳、双摇跳绳、二人一绳合作跳绳共五个组别，各组别均取前八名（不足8人的按实际人数录取）并按8、7、6、5、4、3、2、1计入各队总分。

（4）单摇跳绳年龄分组：甲组（90、80年出生），乙组（70年出生），丙组（60、50年出生）
4、踢毽：
（1）在一分钟内，单踢、盘踢或跳毽成绩高的名次列前。成绩相同者以失败次少的名次列前。

（2）每队各组别报名人数不限，可以兼项。（即报了单踢毽也可再报盘踢毽或跳毽）（所有踢毽失败后，只能捡掉在地上的毽，凡接空中毽的那次，均不计次数）
（3）设甲组单踢毽、乙组单踢毽、丙组踢毽、盘踢毽、跳毽共五个组别，各组别个人均取前八名（不足8人的按实际人数录取）并按8、7、6、5、4、3、2、1计入各队总分。

（4）单踢毽年龄分组：甲组（90、80年出生），乙组（70年出生），丙组（60、50年出生）
5、集体项目—跳长绳：
（1）每队派2人摇绳，间隔不低于4米，其他人成一路纵站在长绳一侧，以正上绳方法依次跑进绳，然后跳出返回本队队尾，依次巡回进行，每跳过一人计一次，比赛时失误的不必重跳，不计成绩计失败次。在规定的1分钟时间内，跳越长绳人（次）数多者名次列前。若成绩相等，则看失误次数。失误次数少者名次列前。如仍相等，则加赛一次30秒钟跳长绳。
（2）按成绩取前十九名（不足19队的按实际队数录取）并按20、19、18、17、16、15、14、13、12、11、10、9、8、7、6、5、4、3、2计入各队总分。

（3）在集体项目中，原则上每队的所有成员必须全部参赛，特殊情况的可以向校长室请假。
6、各队最后以本队在5个项目中各组别的总得分排列名次，总分高者总名次列前，总分相同者，以单项名次高者总名次列前。总团体取十九名，奖励方案另外公布。
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