
2015年新桥实验小学校园体育吉尼斯项目比赛方法

一、项目与分组：
	序号
	比赛项目
	序号
	比赛项目

	1
	男子单次原地运球（盲眼单手/原地运两球）
	8
	女子单次原地运球（盲眼单手/原地运两球）

	2
	男子单次单摇跳绳
	9
	女子单次单摇跳绳

	3
	男子单次双摇跳绳
	10
	女子单次双摇跳绳

	4
	男子单次踢毽（单踢/盘踢）
	11
	女子单次踢毽（单踢/盘踢）

	5
	男子单次跳毽
	12
	女子单次跳毽

	6
	男子仰卧起坐
	13
	女子仰卧起坐

	7
	男子坐位体前屈
	14
	女子坐位体前屈

	比赛分组：一年级组、二年级组、三年级组、四年级组、五年级组


二、各项目比赛方法：
单次原地运球：一、二年级学生为原地盲眼单手运球（运球时参赛者需蒙眼），三、四、五年级学生为原地同时运两球（左右手各运一只球，不蒙眼）。比赛一次运球，听到开始口令后，运球开始同时计时，一、二年级学生运球的高度速度等均不计，三、四、五年级学生运球的速度不限但运球高度限膝关节以上，所有学生运球时凡出现脚步位移或运球犯规或三四五年级学生运球高度连续低于膝关节的或球脱离手等情况即比赛结束计时停止，最后按谁运球时间长者为胜。

单次单摇跳绳：比赛一次单摇跳绳，不计时间，失败即比赛结束，跳法与用绳不限，最后按次数多者为胜。
单次双摇跳绳：比赛一次双摇跳绳，不计时间，失败即比赛结束，一、二年级学生不限用绳，三、四、五年级学生限用棉纱绳，最后按次数多者为胜。
单次踢毽：一、二年级学生为单脚踢毽（中间不能换脚），三、四、五年级学生为盘踢毽（左右脚向内侧各踢毽一次成绩计1），比赛一次不计时间，失败即比赛结束，限新毽牌毽子，最后按次数多者为胜。
单次跳毽：比赛一次跳毽（毽子抛起，在空中跳起在体侧击毽，若毽在身体右侧则必须是左脚击毽，若毽在身体左侧则必须是右脚击毽），不计时间，失败即比赛结束，限新毽牌毽子，最后按次数多者为胜。
仰卧起坐：比赛一次仰卧起坐，不计时间，做到不能做或停顿时间超过5秒即比赛结束，最后按次数多者为胜。

坐位体前屈：比赛一次，双脚并拢坐在垫上，全脚掌抵住测试板，膝关节不能弯曲，双手向前伸到最远处后，静止3秒，以最近手的中指伸到的最远距离为比赛成绩，远者名次列前。

