新桥实验小学儿童文化节之第三届体育文化节方案
一、活动宗旨：为了进一步贯彻《江苏省青少体质健康促进条例》，在全校范围内全面推进阳光体育运动；同时为了整合学科的资源，凸显儿童诗意文化的内涵，提升学校体育的文化价值，让全体学生在学校生活中增强体质，体验快乐，展示风采，以更饱满的热情投入到学习中，遵照年度计划，举行新桥小学第三届体育文化节。

二、活动主题：“畅享阳光体育，品味诗意文化！”

三、活动时间：2011年11月21日至12月11日
四、活动组织：

1、组长：钱丽美

2、副组长：汪尧华、韩燕清、张辉

3、组员：陈俊、顾俐、郭玉娟、高锋、张梁、贺素霞、邵凌云、丁渭芬、陈鲜媛、赵平、袁胜、万腊娣
五、时间安排：

1、 准备阶段：10月10日至11月20日

2、 实施阶段：11月21日至12月22日
	项目
	时间
	地点

	开幕式
	11月22日（周二）
	大操场

	体育竞技类

	队列广播操比赛
	11月22日（周二）
	田径场

	四、五、六年级长绳比赛
	11月29日（周二）
	田径场

	一、二、三年级多足跑比赛
	12月2 日（周五）
	田径场

	女教工跳绳踢毽比赛
	12月6日 （周二）
	体育馆

	学生、家长跳绳踢毽比赛
	12月9日 （周五）
	体育馆

	冬季长跑比赛  
	12月13日（周二）
	田径场

	教工拔河比赛
	12月16日（周五）
	田径场

	                    体育文化类

	阳光体育主题儿童诗创作大赛
	11月21日至12月9日
	——

	阳光体育主题英语小报比赛
	见具体方案
	——

	儿童文化院紫色行动——趣味运动比赛
	11月28日至12月29日
	司令台

	阳光体育儿童诗创作比赛
	11月21日至12月15日
	——

	五年级野外生存训练
	11月25日
	校外

	体育文化节数学活动
	见具体安排
	——


3、总结阶段：12月21日至12月30日
12月30日下午，儿童文化节之第三届体育文化节闭幕式。
六、评奖办法：
1、根据不同项目分别录取奖次；

2、各年级内按团体总分评定名次。

3、班主任优秀辅导奖；
七、各项比赛办法，详见附件。

八、为尽事宜，另行通知。
附一：《广播操比赛规程》

     体育文化节·广播操比赛章程

为了推广第三套小学广播体操《希望风帆》，进一步提高出操质量，规范动作要求，展现新桥小学学生团结向上，朝气蓬勃的精神面貌，经研究决定，举行全校广播操比赛。现将相关要求公布如下：

1、 比赛时间11月22日（周二）下午1节课后

2、 比赛地点：操场
3、 比赛办法：

比赛流程：以年级为单位列队候场——四路纵队入场——做操——纵队出场出场顺序：六、五、二、一、四、三。
4、 评分办法：（见附表《评分细则》）
5、 评奖办法： 

（1） 年级内评奖，各年级奖项分设一、二、三等奖。

分配方案：根据班级数以1 : 2 : 3的比例 

（2） 班主任考核积分：一等奖20分，二等奖10分，三等奖5分。

6、 相关学习视频、音乐，请参考网络资源（百度—《希望风帆》）
7、 未尽事宜，另行通知。

例表：《评分细则》

	评分

项目
	队列

整齐
	服装

统一
	精神

面貌
	广播操质量
	总评分

	
	
	
	
	动作到位
	动作整齐
	动作正确
	

	分值
	20
	10
	10
	20
	20
	20
	100


附二：《阳光体育比赛规程》

                   教工拔河比赛规程

1、 比赛时间：
       11月29日（周二）下午一节课后。
2、 比赛项目：一、二、三年级 “10人11足跑”；

                 四、五、六年级 “8字接力跳绳”。

三、参赛办法：

“10人11足跑”： 

1、各班报10人，男女不限；

2、10人并肩绑腿，齐步跑向终点，距离30米，绑腿工具由学校统一提供，班级练习可以用绳子捆绑代替；

3、用时少的队伍名次靠前，精确到“0.01”秒。

“8字接力跳绳”：

1、 各班报12人，男女不限，其中2人摇绳，相距4米；

2、 运动员从任一侧开始穿越绳子，裁判员发令后开始，并启动计时；

3、 若有失误，失误学生迅速拍到队尾，继续比赛，记一次失误；

4、 比赛时间3分钟，穿越次数多的队伍名次靠前，成绩相同情况下，失败次数少，名次靠前。

3、 奖励办法：

1、 年级内记名次，前三名班级发集体奖状嘉奖；

2、 班主任考核分计：第一名 20分  第二名 10  分  第三名 5分

4、 未尽事宜，另行通知。

附三：  

女教工跳绳踢毽比赛规程

一、比赛时间：2011年12月6日（周二）下午2节课后。

二、比赛项目：1分钟单摇跳绳、1分钟单脚踢毽（具体视区比赛规程而定）
三、参赛办法：
以教研组为单位报名，各项目报4人以上，不设上限；（限女性）

四、奖励办法：

1、单项个人奖：各项目取前6名奖励，颁发奖品。
2、团体奖：各教研组为单位，计单项组内前4名最好成绩累积计分，取团体前三名奖励。

五、未尽事宜 ，另行通知。
附4：
学生、家长跳绳踢毽比赛规程

一、比赛时间：2011年12月9日（周五）下午1节课后。

二、比赛项目：一至四年级：1分钟单摇跳绳、1分钟单脚踢毽
              五、六年级：1分钟双摇跳绳、1分钟盘腿踢毽

              家长组：1分钟亲子单摇跳绳、1分钟盘腿踢毽
三、参赛办法：
班级为单位，各项目限报4人，不可重复，男女不限；
各班各项目须组织5名以上家长参赛。
四、奖励办法：

1、单项个人奖：各项目取前6名奖励，颁发证书和奖品（家长组不计）。

2、班级团体奖：以班级为单位，年级内评奖，各项目选团体前三名奖励。班主任考核分计：第一名 20分  第二名 10  分  第三名 5分 
3、家长团体奖：班级总成绩=亲子跳绳前四最好成绩 + 踢毽前四最好成绩；

以班级为单位，年级内评奖，各项目选团体前三名奖励；
参赛家长均获纪念品，前三名班级班主任获优秀组织奖，考核计10分。
五、未尽事宜 ，另行通知。
附5：
冬季长跑接力比赛规程

一、比赛时间：2011年12月13日（周五）下午1节课后。

二、比赛项目：    12×300米接力赛
三、参赛办法：
班级为单位，须报6男6女。
四、奖励办法：

以班级为单位，年级内评奖，选团体前三名奖励。
班主任考核分计：第一名 20分  第二名 10  分  第三名 5分 
五、未尽事宜 ，另行通知

附6：
迎新年教工拔河比赛规程

一、比赛时间：2011年12月16日（周五）下午2节课后。
二、组别设置：
语文组、数学组、综合组、英语行政组。

三、比赛办法：
1、各队须报12人，其中2人为男教工。
  （注：由于语文组男教工不足2人，可优先从行政组中挑选一名）

2、按国际最新拔河比赛规则执行。先抽签对阵，胜者决1、2名，负者决3、4名。   
四、奖励办法：

    取前三名进行奖励，其他参赛组设参与奖。

五、未尽事宜 ，另行通知

附7：

“阳光·体育·健康”主题儿童诗创作大赛规程

一、比赛目的：
深化诗意文化内涵，营造主动锻炼氛围，培养终身体育意识。

二、主办部门：

    小霞儿童诗社

三、参加对象：

二到六年级全体在校学生。

四、文体要求：

    围绕“阳光·体育·健康”主题，不要偏题，限200字以内。
四、参赛办法：

各班选送3到5篇——交给年级组长——年级组长收集齐备——交予任小霞老师

五、截稿时间：

    2010年12月15日   

六、评奖办法：

一等奖 10篇   二等奖   20篇     三等奖  30篇    优秀奖  若干

七、未尽事宜，另行通知。

附8：

数学与体育文化节整合方案

1、 计数

由2、3年级学生搭配数数，数出跳绳、踢毽、仰卧起坐的个数

由5、6年级学生搭配统计总数和求出平均数，排出名次。

2、 计时

由3、4年级学生搭配做裁判，给跑步计时并记录，根据时间排出名次。

3、 小征文

3—6年级学生结合此次体育节，用数学的眼睛看体育、玩体育、写感受，可以是一个片段、一个场面、一个完整的过程或比赛等。

4、体育节中的数学思考（教学实践）

1—6年级结合体育节中的某个现象，如队列队形、比赛场次等选择性地上一节数学实践活动课，可以是对猜想的验证、或规律探究的，或其它等等。

附9
儿童文化院趣味运动比赛

活动对象：所有一至六年级的学生。

活动要求：1、所有与体育相关的运动均可报名参加。

          2、所报名的项目要能进行现场展示。

          3、活动器材自带。

活动奖励：我们将通过比赛，角逐出日冠军、周冠军、总冠军，并颁发证书及奖品。

报名方式：到各班体育委员处填写报名表。

附10：
体育文化节之英语学科活动方案

活动一：体育文化节之英文书写竞赛（负责：全体英语老师）
1、对象：三、四、五、六年级全体学生。
2、要求：
（1）各年级组提供有关体育宣传、体育项目等文稿（单词或短文等），学生在规定时间内抄写完成。
      （2）各年级统一纸张、书写要求。
      （3）竞赛时间：2011年11月28日—12月2日
评委：英语教师（请班主任老师协助组织。优秀作品将公开展示，设个人一、二、三等奖。）
活动二：体育文化节之英语小报比赛（负责：班主任及各班英语老师）
1、对象：四、五、六年级全体学生，每班择优推选三至五份。
2、要求：
（1）内容全部为英文，围绕体育文化节系列活动或竞赛项目自主设计。
      （2）可一个人独自完成，也可两三个人合作完成。
      （3）截稿时间为2011年12月2日         
评委：英语教师（请班主任老师协助组织。优秀作品将公开展示，设个人一、二、三等奖。）
