读后感

                                              赵春霞

做教师这么多年，听到身边很多老师感慨：这孩子太笨了、跟他说话总是左耳进右耳出、作业太马虎、听不懂别人讲什么；家长的诉说：这孩子听不见任何劝告、做作业要不断催促……
通常，我们的第一反应可能是孩子上课不认真、注意力不集中、偷懒、粗心、脑子不聪明……
但看了《贴错标签的孩子》这本书之后，才知道我们给孩子贴的这些标签是多么的武断和不科学。每个孩子都希望自己是成功者，都希望自己取得好成绩，得到家长、老师和同学的肯定。然而每个孩子都有自己独特的学习方式，都有自己记忆、视觉上的偏好、强项和弱项。这些因误解而贴错的标签，往往会直接挫伤孩子的自尊和自信，使学生在学习时不再愿意好好努力，认为自己经过努力也不会成功，让他们与成功无缘。
《贴错标签的孩子》这本书，它以通俗易懂的方式科学而深刻地揭示了孩子的诵读困难、记忆问题、视觉问题、书写困难、注意力问题、自闭、多动、感觉加工障碍等背后的真正原因，给出了明确的诊断标准，而且提供了很多帮助孩子克服学习障碍的实用的专业训练方法。读了此书，让我感受最强烈的是：我们的教育只有爱是不够的，科学的方法能改变孩子一生的命运。下面我就具体来谈谈记忆的强项和弱项这一内容对我教学上的启示。
一、肯德拉是一个性格开朗、讨人喜欢的7岁小女孩，父母相信她在许多方面都很出色，却常常因为女儿对学校的知识记得太少而感到奇怪。肯德拉能接受视觉材料，但保留听觉信息方面的能力几乎不存在。按照她父母的说法，只要老师开始讲课，她的大脑就开小差休息了。在测评中，专家们发现，肯德拉对听从简单的指令或记住很短的数字串，都觉得困难。但却具有很强的视觉记忆能力。其实每个人都有自己所偏爱的记忆储存和提取系统，偏爱的信息输入通道及反射和模式加工的形式。每个人都会发现自己更容易记住某些类型的信息，对其他类型的信息却比较困难。
孩子们通常可以用一种或多种方式来记住给定的信息，就好象当孩子最偏爱的路径被堵塞后，他可以使用其他的路径来到达目的。如：图文可以互译；物体、形状、形式可以触摸、描述或观察；故事可以讲述、阅读，或者通过欣赏话剧、电影，甚至是个人创作来记忆。
启示：由于我们实施的是班级授课制，面对的是一大批学生。因此在我们的课堂教学中，在呈现信息时尽可能从声音、视觉、肢体动作等多角度来呈现。让孩子们能通过自己所偏爱某种信息通道来接受我呈现的信息。由于不能真的因材施教，所以虽然我们平时已经注重从各种途径来施教，但是学生要想在适当的时候接受到合适的信息是一件不容易的事。
二、某些工作记忆广度非常弱的孩子，即使少量的信息都会使他们难以承受。结果，他们常常表现出典型的“左耳进右耳出”的遗忘模式。
启示：既然某些孩子的工作记忆广度很弱，那我们在课堂上说话时尽量缓慢清晰；使用简洁明了的句子；在呈现信息时避免一次呈现太多的信息。新知识应该以小的、易懂的知识点来表达。应该能清楚地识别关键的字词和概念，将非本质的部分最消化。好钢要用在刀刃上；在课堂教学之前，鼓励这些孩子预习重要概念或课文。通过这种方式，他们就可以腾出更多的工作记忆来加工和分析、推理并作出反应。而不是单单对新出现的信息进行编码。
三、当信息进入长时记忆状态时，有些孩子偏向个人情景记忆，而有些孩子则偏向非个人语义记忆。喜欢运用个人记忆的孩子通过体验会学得更好。这些孩子喜欢新奇和幽默的事件、突发的顿误。他们的兴趣一定是被唤起的，而不是被强加的。通常他们显得心不在焉，因为他们的注意力很容易转向任何有诱惑的事物上。这样的孩子进行历史、数学和科学等科目的教学时，需要插入大量的富有激情的、新奇的，以及有如农场上游玩一样的个人参与情节。喜欢应用非个人记忆的孩子是典型的“书本学习着”。他们拥有极大的记忆容量来储存没有背景联系的事实，而可能会忽视观察和体验，因为他们发现从书本上学知识更容易。对于这样的孩子，需要他们发展通过观察和实践来学习的策略。
启示：这让我想到了我们的新课改。就拿数学来说，以前的教材呈现形式很单一，大多数教学内容主要是促进以事实为基础的非个人记忆，忽视学生的观察和体验。改革后的教材很注重情境，它通常把知识点放入某个学生熟悉的感兴趣的情境中，以学生现实生活为起点，注重学生的观察、思考、合作、体验、交流。我想我们大多数孩子通过个人记忆与非个人记忆相结合的方式会学得更好。因此，我们的课堂上应多些富有激情的、新奇的、学生感兴趣的教学材料，来确保他们的注意力不被其它事情所诱惑。也确保孩子们在通过联系他们的个人生活经验的过程中，更好的参与课堂。
四、长时记忆的存储与提取问题
脑功能的基本原理是：“神经元连接在一起，一起放电”。意思是说，对长时记忆而言，与那些被忽视的模式相比，经常被提取的模式保存的时间会更长久、也更容易获取。“要么使用它，否则就丢弃它”，这就是长期储存的经验法则。那么如何让我们的学生把重要的知识储存在长时记忆中，我想我们现在做的复习和复述的方法就非常有效。
对于我们班的大多数孩子来说，刚开始就频繁复习的模式，随后逐渐加大复习间隔，知识在长时记忆中的保存效果最好。在复习时，我尽量让孩子们找出每一块知识点最适合放在哪个知识框架里，最适合放在那个框架的哪个地方。也就是说，我尽量想办法让知识与他们先前的记忆网络建立至少一个新的联结。记忆模式所拥有的联结越多，回忆起它的次数也就越多，也就增加了它在长时记忆中的存储时间。而那些储存困难的孩子，应该把那些重要的知识做好笔记，列出清单，并且随手随时复习。
贴标签真的很重要，特别是给孩子贴标签。因为它们可能会误导我们把有学习问题的孩子看作是有疾病或有障碍，而不是认为他们需要进一步的学习和发展，更不会寻找方法来解决问题。即使是最好的、最准备的标签，也应该一直小心谨慎地使用。因为标签仅能反应部分情况：描述孩子当前的功能水平，而不代表固定的、永恒的未来。标签是地点，不是目的。因此，我们老师的职能是更好的利用每一种学习能力、每个孩子所拥有的学习能力，来促进他们的学习。同时积极的标签可以增强学生的自信，让学生朝这个方向积极努力，如果想要孩子朝这个方向可以利用积极的标签帮助孩子。我想，教育既不是一场游戏，也不是某种形式的竞争，它是帮助每个孩子学习和发挥潜能的过程。
