第三课　发现自己
第1课时　认识自己
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一、知识目标
了解认识自我的重要性及正确认识自我的途径。
二、能力目标
初步学会认识自我的方法，能正确认识自我。
三、情感、态度与价值观目标
激发认识自我的兴趣，树立自信心，形成正确的人生奋斗目标。
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重点：正确认识自我的重要性。
难点：如何正确认识自我。
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【导入新课】
    森林中举办“大”比赛，老牛走上擂台，动物们高呼“大”。大象登场表演，动物们也欢呼“大”。这时，台下角落里的一只青蛙气坏了，难道我不大吗？青蛙“嗖”的跳上一块巨石，拼命地鼓起肚皮，并神采飞扬地高喊：“我大吗？”
 “不大！”传来一片嘲讽之声。青蛙不服气，继续鼓肚皮。随着“嘭”的一声，肚皮鼓破了。可怜的青蛙至死也不知道它到底有多大。
思考：青蛙可怜吗？ 为什么？
青蛙的可怜在于没有正确认识自己。今天就让我们一起来《认识自己》。（板书课题）
【讲授新课】
一、自主学习，答疑解惑
1、教师展示学习提纲，必要时教师作指导，答疑解惑。
（1）我们为什么要认识自己？       
（2）我们应该从哪些方面认识自己？
（3）认识自己的途径有哪几条？      （4）如何对待别人对自己的评价？ 
学生根据教师提出的自学提纲，自主阅读教材相关部分内容，思考并解决提出的问题。
   2、交流共享
  小组交流共享，归纳小结，老师作出指导，解答疑惑；

  二、小组活动，合作探究
 活动一：
   1、观察课本P27的插图和人物对话；
   2、老师提出问题：
（1）小刚对自己的认识错在哪里？
（2）小刚坚持自己的意见会导致什么后果？
（3）小刚的不良后果给我们什么启示？
   3、小组展开讨论。
   4、总结知识要点：
（1）正确认识自己可以促进自我的发展；
（2）正确认识自己可以促进与他人的交往。
 活动二：
   老师进一步提问：古代名言“人贵自知”和古希腊阿波罗神庙“认识你自己”的箴言共同说明什么道理？
  结论：正确认识自己很重要。——人贵自知
三、“猜猜我是谁”游戏开展。
   1、游戏规则：每个学生写一个自我介绍，统一放进一个盒子里，然后请部分学生从盒子中抽取一些自我介绍朗读出来，供大家猜测。
   能够被别人准确猜出来，说明自我介绍写得好，予以加分或表扬；
  2、学生展开竞猜活动。
  3、小结知识点：
   （1）通过生理（身高、相貌、体能、性别）方面认识自己。
   （2）通过心理（性格、气质）方面认识自己；
[bookmark: _GoBack]   （3）通过社会（自己在家庭或班级中的角色）来认识自己。
   4、没有被猜中的同学，请别人来评价自己，同时以小组为单位，同学之间互相展开评价活动。
   5、小结知识点：
     （1）通过自我评价来认识自己；（意义；具体：自我观察与分析，与他人比较）
     （2）通过他人评价来认识自己；（意义）
     （3）通过集体评价来认识自己。
   四、 探究与分享
1、 学生阅读教材P30的“探究与分享”材料，展开小组讨论。
2、 老师提出思考题：
（1）不同的人对我的评价各不相同，你如何看待这些不同？
（2）你觉得“我”该如何对待这些评价？
答案提示：(1)每个人对“我”的评价角度不一样，从而得出了不同的结论，这有助于我们形成对自己更为客观、完整、清晰的认识。(2)对于这些评价，我会客观冷静分析，既不盲从，也不忽视，用理性的心态去面对他人的评价，无论好坏，我都会勇敢面对。
教师：对待他人的评价，我们需要反思，他人的评价合理吗？哪些部分我们可以接受？哪些部分我们应该接受？哪些部分我们可以选择不接受？那么，我们到底应该如何正确对待他人的评价呢？
3、提问学生小结知识点：
（1）重视他人态度与评价，但要客观冷静分析；
（2）既不盲从，也不忽视，理性心态面对。
    （3）用心聆听，勇于面对，平静拒绝。 
认识自己是一个过程。随着年龄的增长、生活阅历的增加，我们不断探索自己、发现自己、发展自己，我们就可能成为更好的自己。
【课堂小结】
通过这节课的活动，我们知道了认识自己的意义，还有认识自我的途径：可以从生理、心理、社会等方面来认识自己，可以通过自我评价和他人评价来认识自己。也就是说要正确认识自己，就要从多方面，多途径认识自己。这样对自己的认识才是全面的、客观的。

[image: ]
[image: ]
[image: ]




	教学环节
	教学活动设计
	设计意图
	达成目标

	
	教师活动
	学生活动
	
	

	导
入
新
课

	视频导入：（引入课题）
    播放中央电视台《出彩中国人》片段：台湾大学生从自闭少年，到跳火舞，在央视出彩的视频。
  设问：
（1）台湾大学生由自闭而走上舞台的过程，他发现自己有什么天赋？
（2）说明什么的很重要？
学生讨论，引出认识自己很重要。
引出课题：认识自己。
	



学生观看《出彩中国人》，视频片段，讨论回答问题。
	
[bookmark: _Hlt462115028][bookmark: _Hlt462115027]充分利用多媒体技术手段，发挥视、听觉获取知识的渠道作用，给学生创设一个生动形象的学习氛围，让学生带着问题进行学习，提高了听课效率。
 

	
视频精彩纷呈，吸引学生进入课堂探究知识。
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布置预习 提纲
	环节一：自主预习，答疑解惑
教师展示学习提纲，必要时教师作指导，答疑解惑。
（1）我们为什么要认识自己？       
（2）我们应该从哪些方面认识自己？
（3）认识自己的途径有哪几条？      （4）如何对待别人对自己的评价？ 

	学生根据教师提出的自学提纲，自主阅读教材相关部分内容，思考并解决提出的问题。
学生整课堂笔记。
	自主预习能最大限度地将课堂还给学生，激发学生的学习积极性，让他们在学习中体会自信与快乐，体现先学后教的教学模式。培养学生的自学能力。
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一、
人贵自知

	环节二：预习展示，交流共享
  1、小组交流共享，展示预习成果；
  
  2、老师提问学生，并且作出指导；

  3、小结预习提纲答案。
 

环节三：小组活动，合作探究
 活动一：
   1、观察课本P27的插图和人物对话；
   2、老师提出问题：
（1）小刚对自己的认识错在哪里？
（2）小刚坚持自己的意见会导致什么后果？
（3）小刚的不良后果给我们什么启示？
   3、小组展开讨论。
   4、总结知识要点：
（1）正确认识自己可以促进自我的发展；
（2）正确认识自己可以促进与他人的交往。
 活动二：
   老师进一步提问：古代名言“人贵自知”和古希腊阿波罗神庙“认识你自己”的箴言共同说明什么道理？
  结论：正确认识自己很重要。
	
学生交流预习成果，组内分享自己的理由。

  学生展开想象，讨论可能出现的结果，以雄辩的事实说明认识自己的重要性。




学生抢答。

	
通过此活动让学生展示自我，明确问题答案



  通过讨论、明辨，从而得出认识自己的重要性的结论。


  
  通过进一步的理解古今中外名言，深刻理解认识自己的意义。
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	二、
多把尺子量自己
	活动三：“猜猜我是谁”游戏开展。
   1、游戏规则：每个学生写一个自我介绍，统一放进一个盒子里，然后请部分学生从盒子中抽取一些自我介绍朗读出来，供大家猜测。
   能够被别人准确猜出来，说明自我介绍写得好，予以加分或表扬；
  2、学生展开竞猜活动。
  3、小结知识点：
   （1）通过生理（身高、相貌、体能、性别）方面认识自己。
   （2）通过心理（性格、气质）方面认识自己；
   （3）通过社会（自己在家庭或班级中的角色）来认识自己。
   4、没有被猜中的同学，请别人来评价自己，同时以小组为单位，同学之间互相展开评价活动。
   5、小结知识点：
     （1）通过自我评价来认识自己。
     （2）通过他人评价来认识自己；
     （3）通过集体评价来认识自己。
     （4）通过分析优缺点来评价自己






   活动四：探究与分享
3、 学生阅读教材P30的“探究与分享”材料，展开小组讨论。
4、 老师提出思考题：
（1）不同的人对我的评价各不相同，你如何看待这些不同？
（2）你觉得“我”该如何对待这些评价？
3、提问学生小结知识点：
（1）重视他人态度与评价，但要客观冷静分析；
（2）既不盲从，也不忽视，理性心态面对。
（3）用心聆听，勇于面对，平静拒绝。
	
  部分学生抽取介绍朗读，其余学生猜测。


  
  同学之间开展相互评价活动。






学生阅读和思考，讨论，辨明事理。




	 

通过游戏活动， 让学生学会运用所学知识，全面认识自己，达到学以致用，知行统一的效果。



   


   通过活动开展，使学生明白，认识自我的途径有多条，而且能更加全面地认识自己。




 





通过阅读材料、思考问题、明辨是非，使学生明白，要正确对待他人对自己的评价。
	课堂气氛活跃，达到高潮，学生踊跃参与。
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    学生积极主动参与活动，积极性高。进一步生成目标3
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	教师点拨归纳：
要正确认识自己，就要从多方面，多途径认识自己。这样对自己的认识才是全面的、客观的。

	

感悟升华。
	

总结本课所学，
升华课堂。 
	
目标
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	如何认识
自己
认识途径
哪些方面
为什么要认识自己
认识自己
如何看待他人对你的评价

	

 师生共同完成.
	板书可在本课内容完成后，带领学生再次回顾本课所学时绘制完成，注意提炼主要观点
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2、3、4
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能
力
提
升
	 1、单项选择题：
    （1）我国古代著名的哲学家老子说：“知人者智，自知者明”这句话告诉我们（      ）
 A、能够正确认识自己是难能可贵的。       B、能够正确认识别人的人才是聪明的。
 C、不仅要正确认识别人，更要正确认识自己。  D、认识别人比认识自己更重要。
  （2）对于他人对自己的评价,我们的正确态度(      )
  A、嘴长在别人身上，别人爱怎么说就怎样评价，不管它；     
  B、严格按照别人的评价认识自己；         C、重视他人的态度和评价，冷静分析； 
  D、他人对自己的评价好就接受，不好就不接受。
 （3）“骏马能历险，犁田不如牛；坚车能载重，渡河不如舟；舍长以求短，智者难为谋。”这启示我们（         ）
  ①要学会扬长避短       ②要夸大自己的长处，忽略自己的短处；        ③要正确认识自己；         ④客观评价自己。
   A、①③④      B、①②③      
   C、①②④      D、②③④
  （4）鲁杰在班会上作自我评价：“我虽然其貌不扬，但我热情开朗，上进心强，我要加倍努力塑造更好的自我形象。”鲁杰这种自我评价是（         ）
  A、自高自大的表现，不利于全面认识自己；   B、只看到自己的优点，没有看到自己的缺点，是自负的表现；  
  C、是充满自信、欣赏自己、积极悦纳自我的表现； 
  D、维护自己良好的外在形象，是自尊的表现。
 （5）我们之所以要正确认识自己，是因为正确认识自己（      ）
   ①可以促进自我发展。      ②可以战胜一切困难。  
    ③可以促进与他人的交往。   ④可以更好的理解、尊重他人。
 A．①③④     B．②③④     
 C．①②④     D．①②③ 
  （6）有这样一条格言：“人生最困难的是认识自己。”这说明（　　）
 A．任何人都不可能真正认识自己           B． 认识自己因知识经验的限制而困难。
 C．人是丰富多样的，不断变化的。     
 D.认识自己非常重要。
 2、问答题： 
     在道德与法治课上,同学们七嘴八舌地讨论起关于认识自我的话题,请你也一起参与他们的讨论。
    玲玲：认识自己太容易了，世界上哪有不了解自己的人。
    冰冰：所谓“当局者迷，”一个人往往看不透自己，还是听听他人的评价比较靠谱。
    青青：其实争论没有用，无论我们能不能认识自己，都一样长大，不会有什么影响的。
    请针对三位同学的观点，发表你的看法。




	











自主完成选择题；
巩固知识，强化训练。















  小组展示学习成果。当堂板演。


















学生回答，老师点拨。
	 
  












结合实际生活，巩固知识、情感体验。















通过竞争，提高学生积极性，提高学习效率。
















通过问题分析，提高学生的分析问题能力和解题能力，使综合能力提升。
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2、3、4
























达成目标1

















达成目标1

	拓展延伸
	请你谈谈观看视频《出彩中国人》的感想，如何向台湾青年学习，正确认识自我，做最好的自己。 

	学生课后完成。
	拓展了教学内容,让学生正确认识自己，增强自信。
	目标2,3、4



image1.png
25 H s




image2.png
E4EE S Y
il




image3.png




image4.png
WA




image5.png
RENA RO H 3K
Aﬁﬁﬂ/ﬁuﬁﬁaﬁﬁ@
\ﬂ%ﬁﬁ%@A%ﬁﬁ

WA, P SRR T
[ R
f NP

WIRA CR— g

TR srwia





image6.png
EEAEN




