如何进行戏剧教学

                                            沈秀华
一、戏剧演出暖身活动

(一)想像角色，融入剧情：

演戏时，想像自己就是戏中的角色，先不考虑现实生活中的我，将剧本中角色的心情，表演出来。

戏剧活动： I　am the　　　　.（我是…）

(二)肢体动作丰富：

演戏时，将自己角色的动作能熟练的表演出来，不论是细微的动作或是夸张的动作，肢体动作表现好，会使戏剧更生动、更好看。

戏剧活动：Super Imitation(超级模仿秀)

(三)音量适宜：

演戏时声音非常重要，一个演的再好的演员，如果台下听不到声音，那就不能表达剧本的意义，所以，声音是戏剧的重要因素之一！

发声练习活动：发声诀窍

声音活动：Louder and louder(越来越大声)

声音活动：Guessing (猜猜看)

(四)熟悉剧本：

演好一出戏，剧本台词一定要熟悉，最后期盼学生能背起来，剧本背熟，学生搭配肢体动作会更顺畅。

戏剧活动：Five Clues(五个线索)

(五)转换戏剧活动

同心协力搬箱子

分组进行，一组学生表演戏剧动作，可能是在搬箱子，或是进行其他任务，另几组学生猜。

(六)传达讯息活动

听音找伙伴

先请一位学生在教室旁，老师和班学生指定一个学生，请在外面的学生猜出来大家所指定的学生。指定好请学生进门，当学生越靠近指定的学生，鼓掌越大声，离指定学生越远，鼓掌越小声。

二、戏剧比赛指导过程全纪录

1. 找寻英语戏剧培训伙伴

英语戏剧培训只有一位老师要带学生戏剧比赛是非常辛苦的。可找有兴趣带戏剧比赛的老师，不一定要英语专长老师，只要有兴趣参加戏剧培训，都可参与；最少三位老师，以五到六位老师最佳。另外，可找音乐专长老师与美术专长老师，之后在配乐与布景都很有帮助。最后，可请学校行政支援，协助寻找戏剧培训老师。

2. 戏剧比赛的致胜关键—选择适合的剧本

剧本是英语话剧比赛最重要的关键。只要剧本选择合适，话剧内容令人印象深刻，戏剧比赛已向胜利迈出一大步。剧本应如何如何选择呢?以下几点供老师参考：

(1) 剧本内容情节引人入胜

选择剧本是戏剧培训过程中，非常重要的一环。挑选剧本时可注意剧本的情节是否充满故事性、主题明显、生动活泼、快乐正向的结局。若是悲伤的结局也可以，但戏剧较难发挥。

(2) 剧本难度适宜

老师可依学生的程度选择适合的剧本，指导老师可再依据本改编。

(3) 剧情角色丰富

剧本内容从开始到最后只有两个角色在演戏，老师要发挥不容易。主要角色2-3人，重要配角2-4人，其他角色老师要加入也容易许多，多样的人物，戏剧演出更丰富。

3. 学生征选过程

老师在征选戏剧选手，可以先请各班老师推荐英语程度不错的学生，戏剧指导老师再挑选。老师可依学生的发音与肢体动作表达挑选。若孩子非常有表演天份，但英语不是很好，只要基本发音与基本单字量还不错，老师可以考虑先留在戏剧团队内，再加以训练。另外，学生音量大小也是征选重点。

4. 戏剧团队如何分组

学生可分为下列几组：

(1)戏剧组

学生负责戏剧演出，老师可留几位预备演员，若学生有不适应可请预备演员演出，最后有多的演员没演出，可帮忙道具或美工组。

(2)舞蹈组

戏剧演出若能适时加入一小段的舞蹈，将有加分的效果，但时间以不超过1分钟为宜，毕竟戏剧演出才是比赛重点。

(3)美工组

可请美劳老师或美劳专长家长带孩子一起画戏剧布景；情境布景使戏剧更为生动，让台下观众与评审更融入表演中。

(4)道具组

道具组是整个戏剧演出的幕后功臣，除了帮忙做道具外；演出时要帮忙上道具与下道具，道具搬移的训练很重要，例如，何时要把国王椅子搬走，怎么搬才不会影响演出，使整出戏流程更顺畅。

5. 如何选择配乐

音乐是使戏剧更精采、丰富的元素。音乐挑选以适合剧本的年代、情节的音乐为主要选择要素。例如，古代国王与皇后出场的音乐可以选择古典乐或交响乐等。若是一小段的戏剧舞蹈表演，可选择轻快动听的西洋歌曲；另外，选择时注意歌词不要太难，歌词简单，学生能一边跳一边唱，成效更好，使戏剧更生动。

6. 戏剧表演服装

学校若有经费，可到戏剧服装店租借戏剧。挑选衣服时，须注意角色风格与服装各方面是否有符合，如服装与角色年代、服装呈现出角色风格等。另外，有些简单服装可以自行制作，会更有创意。

7. 舞台演出实况报导

当各组戏剧演员训练好、音乐、道具全都准备妥当，如何将整出英语戏剧在舞台上表演呢。请看以下实况报导：

(1)舞台指导老师分配方式

舞台左侧与右侧最少需要各一名老师，指导学生何时进场。音控室需有一名老师与音控专业人员联系，什么场景要拨什么音乐。台下需有一名老师观看整出戏的流程，负责连络两侧舞台与音控室老师。老师可请学校提供对讲机，便于表演时联系各组老师。

(2)准备上台表演前

学生准备进场时，请孩子面带笑容，不要紧张。

(3)表演中

提醒学生表演中若有身上道具掉下来、先不要当场检起，继续演出。若忘词不要紧张，赶紧唸将下一句台词，也提醒学生千万不要背台，眼睛要看观众。

(4)表演结束

演出结束，请演员一起岀场，一起谢幕。学生下台时，特别叮咛一个个排好安静走下台，回座位坐好。

8. 其他训练小技巧

(1)学生发音练习

老师在每次排练前，让孩子发声练习。学生上台表演音量够大声，台下观众与评审才能听清楚。

练习方式：学生弯下腰，手摸著肚子，感觉用肚子发声，而不是用喉咙。

(2)排演中录音或录影

老师可以录下学生的发音或有DV拍摄更好，可以让孩子亲

自看到自己演出，也较易发现自己可改进的地方。

